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kilknij po wiecej

3. Prawdziwe siedlisko
Twojej inteligencji

Umysl nieSwiadomy a umysl tworczy

Na poczatku wieku XIX, gdy badacze ludzkiego zachowania zaczeli
naukowo studiowa¢ ludzkie zachowania, stwierdzono, ze umyst czlo-
wieka jest w swym dzialaniu dwoisty. Cze$¢ tego umyshu znajdujaca
sie ponizej poziomu $wiadomo$ci zostala nazwana pod$wiado-
moscig. Sadzono wtedy, ze umyst $wiadomy, ze swa zdolno$cia my-
Slenia, planowania, przewidywania, bedzie umyslem niejako panu-
jacym, a ten drugi bedzie mu stuzyl. Bylo to bardzo dalekie od praw-
dy.

Jak sie wkrétce dowiesz, to umyst podswiadomy jest prawdziwym
siedliskiem inteligencji i mocy. Nikt jeszcze nie mial tyle inteligencji
Swiadomie, ile kazdy z nas posiada jej nieSwiadomie!

Przedrostek ,pod-", wiadomo, oznacza, ze co$ znajduje sie nizej i naj-
prawdopodobniej jest ze swej istoty nizsze, gorsze, slabsze. To samo
dotyczy przedrostka ,sub-”, pochodzacego z laciny i uzywanego
cho¢by w angielskiej nazwie ,pod$wiadomosci” — ,,subconscience”.
Czemu wiec, skoro podéwiadomy umyst jest siedliskiem inteligencji,
nazywamy go pod$wiadomym?

Nasze mysli i dzialania sg caly czas prowadzone przez umysl pod-
Swiadomy — niezaleznie od tego, czy prowadzeni jesteémy do suk-
cesu i szczescia, czy tez do porazki i rozpaczy.
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Kiedy tylko wyrobimy w sobie nastawienie odpowiednie do odno-
szenia sukcesow, nasza podSwiadomo$¢ bedzie nas wiodla — w my-
Slach i dzialaniach — do sukcesu i szczescia. Jedli za$ tak jest, to czy
nie zgodzisz sie, iz nazwa Tworczy Umyst bylaby bardziej odpowied-
nia? Z pewnoscia tez tak uwazasz, wiec od tej strony za kazdym ra-
zem, gdy wspomne o Tworczym Umys$le, mam na mysli to, co przed-
tem nazywaliSmy podSwiadomoscia.

Nasz psychiczny generator

Oto bardzo uproszczony model Tworczego Umystu i jego relacji ze
Swiadomos$cia. Bedzie to ten sam opis, ktory przedstawilem w nowo-
jorskim radiu w roku 1930, a ktéry zmarty juz Alfred Adler' uznat za
najlepszy opis pod$swiadomosci, jaki kiedykolwiek slyszal.

Jako poréwnania uzyjemy duzej fabryki. Kazda wielka firma, jak
z pewnos$cig wiesz, ma swego prezesa zarzadu i dyrektora zarzadza-
jacego. Ma tez oczywiScie wielu pracownikow Sredniego szczebla:
wiceprezesow, sekretarzy, ksiegowych itd. Dla uproszczenia uwzgle-
dnimy jedynie prezesa zarzadu i dyrektora zarzadzajacego.

Przyjmijmy, ze to jest firma produkujaca samochody. Prezes zarzadu
jest odpowiedzialny za planowanie, dyrektor zarzadzajacy realizuje
te plany. Kiedy rozwaza sie nowy model samochodu, prezes zarzadu
podejmuje decyzje o wszystkich zmianach w stosunku do poprzed-
nich modeli. Potem te decyzje przekazuje sie dyrektorowi zarzadza-
jacemu. Projektanci i kreSlarze otrzymuja polecenie narysowania
tego wszystkiego, wykonuje sie modele, fabryka zostaje wyposazona

'To jeden z trzech najstawniejszych i najwazniejszych uczniow Zygmunta Freu-
da, ktory pdzniej, jak i tamci, stworzyl wlasna szkole i pordznit sie ze swym mist-
rzem. Mniej znany ogbétowi od np. Carla Gustawa Junga, ale wedle niektorych
znacznie blizszy w swych pogladach rzeczywistoSci.
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we wszystko, co potrzebne do produkowania nowego modelu... I tak
dalej — az w koncu samochoéd zjezdza z taSmy ze wszystkimi
zmianami zaplanowanymi przez prezesa zarzadu.

Ten opis daje idealny obraz stosunkow pomiedzy $wiadomoscia
a Tworceza Inteligencja. Swiadomoéé jest prezesem zarzadu, Tworcza
Inteligencja zaé dyrektorem zarzadzajacym. Swiadomo§¢ zajmuje sie
mys$leniem, planowaniem, ocenianiem. Tworcza Inteligencja wyko-
nuje polecenia.

Przyjmijmy, dla zilustrowania tej sprawy, ze kto$ zaledwie wigze
koniec z konicem. Ma co polozy¢ na stole i do$¢, by zaplaci¢ czynsz,
ale nigdy nie pozostaje mu do$¢ pieniedzy na eleganckie ubrania,
rozrywki itd.

Nagle nachodzi go potezna mys$l. Zaczyna widzie¢ sam siebie jako
czlowieka sukcesu. Zaczyna mys$le¢ w kategoriach ,JESTEM CZLO-
WIEKIEM SUKCESU”. Co sie wtedy dzieje?

Jego dyrektor zarzadzajacy — Tworczy Umyst — akceptuje mys$l ,,JE-
STEM CZLOWIEKIEM SUKCESU” jak rozkaz. Jest to ten nowy
model samochodu, ktérego produkcje zarzadzil prezes zarzadu —
Swiadomos¢.

Teraz wiec, calkiem tak samo, jak dyrektor zarzadzajacy wydalby po-
lecenia wszystkim podleglym mu kierownikom oddzialéw, Twdj wla-
sny dyrektor zarzadzajacy — Tworczy Umyst — zaczyna wysylaé in-
strukcje swym podwladnym w Twoim ciele.

Twdj dyrektor zarzadzajacy wie, ze aby by¢ czlowiekiem sukcesu,

trzeba wyglada¢ jak kto$ taki. Uczyni Cie energiczniejszym, sprawi,
ze zaczniesz chodzi¢ sprezystym krokiem, nada Twojemu wzrokowi
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wyraz zdecydowania, a Twojemu glosowi brzmienie ewokujace suk-
ces.

Najwazniejsze jednak jest to, ze Twoj dyrektor zarzadzajacy tak po-
kieruje Twoimi my$lami, ze poprowadza Cie, by$ robil wlasnie te
rzeczy, ktore Ci sukces przyniosa. Twoj dyrektor zarzadzajacy po-
kieruje Twoim mysleniem w te strone, ktéra doprowadzi Cie do suk-
cesu.

Kilka lat temu przyszedl do mnie pewien czlowiek — z nadzieja, ze
pomoge mu znalezé prace. Byt w powaznych tarapatach. Zalegal
z czynszem. Wlasnie mu wylaczyli telefon. Sklepikarz, u ktérego ku-
powal zywno$¢, wlasnie przestal mu dawac na kredyt.

Poprosilem tego czlowieka, by w ciaggu nastepnych 24 godzin powta-
rzal sobie mozliwie czesto, a szczegblnie przed udaniem sie na spo-
czynek: ,Jestem czlowiekiem sukcesu”. Wydawalo mu sie to absur-
dalne, ale obiecal mi, ze bedzie tak robil.

Nastepnego ranka obudzit sie z takim zapalem, by wyj$¢ i udowod-
ni¢, ze jest czlowiekiem sukcesu, ze po prostu wrzucit w siebie
$niadanie w maksymalnym po$piechu, aby zaoszczedzi¢ kazda minu-
te.

Wychodzac z domu, zamiast powldczy¢ nogami z uczuciem, ze czeka
go kolejny beznadziejny dzien, pomaszerowal z uniesiong glowa
iwypieta klatka, z nastawieniem, ze idzie na spotkanie $wiata
pelnego znakomitych mozliwosci, z ktérych moze sobie dostownie
wybra¢ te, ktéra mu najbardziej bedzie odpowiadac.

Mijajac dom towarowy, ten niemal na nowo narodzony czlowiek uj-
rzal w jego oknie niewielka wywieszke z tekstem: ,Poszukuje sie
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sprzedawcy do dzialu artykuléw zelaznych”. Popatrzyt na nig przez
chwile, po czym zdecydowanym krokiem wszedl do sklepu. W dziale
personalnym stangl naprzeciw czlowieka, od ktorego zalezalo
zatrudnianie nowych pracownikow.

,Prosze pana”, powiedzial ten nasz bohater, ,nie mam dos$wiad-
czenia w sprzedawaniu artykulow zelaznych, ale uwielbiam na-
rzedzia i naprawde sadze, ze moglbym dobrze wykonywaé prace,
o ktorej méwi wasza wywieszka w oknie”.

Smialy i pewny siebie sposob, w jaki ten kandydat zwracat sie do
personalnego, sprawil znakomite wrazenie. Padlo tylko kilka wstep-
nych pytan.

»,Chcialbym daé¢ panu szanse wykazania sie. Moze pan zaczac¢ jutro
rano”, powiedzial czlowiek siedzgcy za biurkiem.

Wszystko to dzialo sie kilka lat temu. Czlowiek, o ktérym Ci
opowiadam, dzisiaj jest szefem tego wydziahlu i zarabia naprawde do-
brze. Kupit wygodny dom, jezdzi nowiutkim samochodem, a takze
Swietnie dba o wszelkie potrzeby swej zony i ich dziecka.

Przecietny czlek — z tych, co to ,nigdy mi sie nie uda” — uwaza, ze
droga do sukcesu jest dluga i kreta. Czy tak jest naprawde? Opisany
przed chwilg przypadek wskazuje, ze tak nie jest. Dla tego czlowieka
trend odwrocil sie radykalnie w ciagu 24 godzin. Po zainstalowaniu
wzorca w jego Tworczym Umysle stal sie on, prowadzony przez ten
wlasnie Tworczy Umysl, czlowiekiem sukcesu.

Czy to nie jest dla Ciebie rewelacyjne odkrycie? Czy nie trudno Ci

uwierzy¢, ze szedle$ przez zycie, pragnac roznych rzeczy i nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze dzieki Tworczemu Umyslowi nie musisz tylko
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pragnac, majac dostownie w zasiegu reki sile, ktora te Twoje marze-
nia spei?

Osiagniecie finansowego sukcesu absolutnie nie jest jedynym mozli-
wym zastosowaniem Twojego Tworczego Umyshu, jak Ci to wykaze
w nastepnej historii.

Pewna samotna ,stara panna” ubolewala, ze nie jest atrakcyjna dla
plci przeciwnej i dlatego skazana jest na zycie w pojedynke.

Otrzymala polecenie, by myslala takie rzeczy, jak: ,Jestem atrakcyj-
na dla mezczyzn. Spotkam mezczyzne, ktorego uczynie szczesSliwym
i ktory mnie uczyni szczesliwg”.

Jak mysélisz, co sie wydarzylo? W ciggu paru tygodni spotkala
wspanialego czlowieka i w zaledwie cztery miesigce pdzniej byli juz
malzenstwem. Kiedy ostatnio o nich slyszalem, byli rajsko szczesliwi.

Historie takie jak powyzsze moglyby komu$ nasuna¢ podejrzenie, ze
pozwalam sobie na jakie§ mrzonki. Jednak tak nie jest. Sg one po
prostu kolejnymi dowodami na to, co Twoérczy Umyst moze dla
Ciebie uczyni¢, jesli go do tego sklonisz. Po prostu poprzednio ta
kobieta, o ktorej Ci teraz moéowilem, nie byla dos¢ mila wobec ludzi,
za to byla egoistka, myslaca wylgcznie o sobie.

Tworczy Umysl, ktory — jak wiesz — posiada zdolno§¢ rozumowania
niezalezng od umyshi $wiadomego, poprowadzit te kobiete tak, ze
stala sie bardziej przyjazna ludziom i mniej egoistyczna. Nie jest
wcale trudno dostrzec czyjeS przyjazne nastawienie do nas,
a mezczyzni lubig towarzystwo przyjaznych kobiet. I tutaj lezy cala
tajemnica. Spotkala mezczyzne, ktory szybko znalazl sie pod jej
urokiem. W miare jak spedzali razem coraz wiecej czasu, wzgledy,
ktore ona mu okazywala, sprawialy, ze zaczal mysle¢ o spedzeniu ra-
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zem z nig zycia. Pobrali sie wiec i jestem pewien, ze zy¢ beda razem
szczeSliwie az po grob.

Przez pietnaScie lat mojego zycia bylem popularng tzw. ,osobowoscia
radiowa”. W San Francisco mialem przez ponad dziesie¢ lat codzien-
ng trzydziestominutowa audycje. Zazwyczaj publiczno$¢ szybko sie
nuzy stuchaniem polgodzinnej pogadanki przez siedem dni w tygo-
dniu, jednak w moim przypadku tak nie bylo. ,Staje sie pan stale lep-
szy 1 lepszy”, pisano mi w niezliczonych listach.

Wecale nie staram sie przedstawi¢ siebie jako kogo$ nadzwyczajnego,
poniewaz nikim takim nie jestem. Nie robilem niczego, czego i Ty nie
potrafilby$ robi¢. Moja tajemnicg, ktoéra pozwalala mi przyciagaé az
do 70 procent przychodzacych do tamtej stacji listow od stuchaczy,
byto to, iz w pelni wykorzystywalem mo6j Tworczy Umyst.

Skrypt dla trzydziestominutowego programu normalnie wymaga co
najmniej czternastu stron maszynopisu o podwoéjnych odstepach
miedzy wierszami. Ja uzywalem jedynie jednej kartki najbardziej
og6lnych notatek. Inaczej mowigc, praktycznie cala pogadanka byla
improwizowana. Trzeba za$ pamieta¢, ze konieczny byl nieprzerwa-
ny strumien stow.

Kazdego dnia, zanim weszliSmy na antene, powtarzalem sobie: ,Ta
audycja bedzie najlepsza ze wszystkich, jakie kiedykolwiek
zrobilem”. I tak wlasnie sie dzialo.

Zaraz po przywitaniu mych shuchaczy strumien mys$li zaczynal ply-
nac i pltynal nieprzerwanie az do chwili, gdy zegar wskazal, ze nad-

szedl czas, by powiedzie¢ ,,good-bye”.

Moi wydawcy czesto dziwig sie, jak niewiele poprawek trzeba czynié¢
w moich rekopisach. Autorzy czesto musza calkiem od nowa pisac
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cale duze fragmenty swych ksigzek, zanim zostang one zakwali-
fikowane do druku. Czasem nawet wszystko. W mojej ostatniej ksi-
azce ,,] Will” ani jedna strona nie musiala zosta¢ przepisana.

Czy sie chwale? Wcale nie! Nie jestem bowiem w niczym lepszy od
Ciebie. Po prostu czynie uzytek z pewnej sily, ktora wszyscy posiada-
my. Uzywam Tworczego Umyshu, ktory zawsze jest gotow mnie po-
prowadzic.

Zanim zasiadlem do maszyny do pisania, przemawialem do mego
Tworczego Umyshu. Zazwyczaj moéwilem co$ w rodzaju: ,Moje mysli
sa prowadzone w taki sposob, ze ta ksigzka okaze sie pomocna
wszystkim, ktorzy ja przeczytaja”. I wygladalo, jakby mi jaki§ we-
wnetrzny glos dyktowal — mys$li plynely bowiem nieprzerwanym
strumieniem.

Prosze Cie, nie czytaj tego i nie mow sobie: ,Fajnie to brzmi, kiedy$
mam zamiar to wyprobowac”. ,Mam zamiar” to nie jest dobry zwrot.
Mozna sobie mowi¢ ,mam zamiar” — i nawet jeSli nie sprobujesz
tego zrobi¢ przez dziesiec lat, to i tak bedzie to prawda. Zamiast mie¢
zamiar co$ zrobi¢ — po prostu to zrob!

Nigdy nie poznasz potegi Tworczego Umyslu, zanim jej nie wykorzy-
stasz. Daj mu szanse, by Ci wykazal swe mozliwo$ci. Wlasnie w tej
chwili czeka on na Twdj rozkaz.

Nie podchodz do Tworczego Umystu negatywnie. Nie mow sobie:
»,Sprobuje i zobacze, czy to u mnie zadziala”. Slowo ,prébowac”
wskazuje na watpliwosci. Nie probujemy robi¢ rzeczy, ktore wiemy,
ze zrobi¢ potrafimy — po prostu je robimy. Zwrot ,czy to u mnie za-
dziala” takze wyraza watpliwos¢.
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Pomysl o czym$ dobrym, co chcialby$, by sie zdarzylo. Na przyklad
zal6zmy, ze masz jutro do podjecia wazna decyzje. W tej chwili jeste$
zagubiony i nie wiesz, ktory kierunek wybraé. W porzadku! Juz teraz
zacznij w swym umysle utrzymywac¢ mysl w rodzaju: ,,Co do tej decy-
zji, ktérag mam podjaé, to zostane poprowadzony tak, iz decyzje prze-
ze mnie podjete beda najlepsze dla wszystkich zainteresowanych”.
Powtoérz to kilka razy, a szczegolnie wtedy, kiedy idziesz spa¢. Wiedz,
ze kiedy bedziesz mial podejmowaé swa decyzje, plan dzialania
bedzie dla Ciebie przygotowany. Zdziwisz sie, widzac, jak logiczne
jest Twoje mysSlenie i jak instynktownie wiesz, ze Twoja opinia jest
rozsadna. Nie koncz jednak na tym. Daj swemu Tworczemu Umysto-
wi nastepne zadanie. Z tym nie da sie przesadzi¢. Jak dobrze przy-
gotowany samochdd, zawsze gotowy, by Ci shuzyé¢, Twdj Tworczy
Umyst czeka tylko na instrukcje, ktére ma wykonac.

Zapamietaj! Twoj Tworczy Umyst nigdy nie jest bezczynny. Zawsze
pracuje — albo na Twoja korzys$¢, albo tez przeciw Tobie. Czyz nie
jest zatem wlasciwe, by$ mu zawsze dawal prace, z ktorej Ty bedziesz
mial korzy$¢?

A co ze zdrowiem?

W kazdej komorce Twojego ciala znajduje sie inteligencja i ta inteli-
gencja jest wazng czeScia Twojego Tworczego Umyshu. Bez wielu
komentarzy z mojej strony — czy to stwierdzenie nie otwiera calkiem
nowych wroét do rozumienia istotnych rzeczy?

RozpoczeliSmy ten rozdzial odwolaniem do Tworczego Umyshu jako
siedziby inteligencji. Jest jeszcze jedna sprawa, ktéra powinna w zwi-
azku z tym zosta¢ wspomniana.
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Twoérczy Umysl, jak juz wiesz, przyjmuje mysli ze Swiadomo$ci jako
instrukcje i na ich podstawie dziala. Dowiedziales$ sie tez, ze Tworczy
Umyslt posiada wlasna, niezalezng od $wiadomosci zdolnos¢ ro-
zumowania. Niewazne, czy Twe mysli sa negatywne, czy pozytywne
— Twoérczy Umyst bez zadawania pytan bedzie je realizowal.

Jesli myslisz w kategoriach zdrowotnych przypadlosci, Twéj Tworczy
Umysl, majac kontakt z kazda komorka Twojego ciala, zaakceptuje te
Twoja mysl jako instrukcje i powysyla po calym Twoim organizmie
informacje majace spowodowac, ze bedziesz chory. I w miare upltywu
czasu stwierdzisz, ze te Twoje mysli sie speknily. Stracisz energie,
Twoje oczy utraca blask, uzyskasz za to wyglad i zachowanie czlo-
wieka nieszczesliwego.

Przypu$émy jednak, ze zaczniesz zamiast tego rozwijaé w sobie na-
stawienie ,,czuje sie $wietnie” — co wtedy? Sam odpowiedz sobie na
to pytanie. Dzieki temu, czego sie dotychczas dowiedziale$, znasz juz
przeciez odpowiedz. Bedziesz sie czul Swietnie.

Kilka lat temu klinika w Nowym Orleanie opublikowala raport
stwierdzajacy, ze 74 procent sposrdd jej 500 kolejnych pacjentow
przyjetych ze wzgledu na choroby ukladu trawiennego cierpi z powo-
du zaburzen emocjonalnych. W opublikowanym w roku 1951 rapor-
cie Przychodni Medycznej jednego z uniwersytetow na Wschodnim
Wybrzezu wynika, ze 76 procent pacjentow zglaszajacych sie do tej
przychodni cierpi na choroby wywolane przez problemy emocjonal-
ne, czyli to, co sie zazwyczaj okreSla jako zaburzenia psycho-
somatyczne.

Jesli przypadlosci 74 sposréd kazdych stu pacjentow byly spowodo-
wane psychika, to czyz nie wydaje sie logiczne, ze uczucie zadowo-
lenia z zycia takze moze by¢ spowodowane psychika? Alez oczywi-
Scie!
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Dzieki eksperymentom majacym wykaza¢ skuteczno$¢ Tworczego
Umyshu w zdobywaniu zdrowia, bogactwa i szcze$Scia — naucz sie wy-
korzystywac go dla swego zdrowa, dajac mu wilasciwe instrukcje.

Mys$l w taki oto sposob: ,Jestem prowadzony tak, ze moje mysli
i czyny beda sprzyjaly memu zdrowiu. M6j Tworczy Umysl, majacy
kontakt z kazda komorka mego ciala, znajdzie sposob, dzieki ktore-
mu bede sie lepiej czul, lepiej wygladal i w ogble bede lepszy”.

Powtoérz to stwierdzenie kilka razy, zanim zas$niesz, a zobaczysz, o ile
lepiej bedziesz sie czul nastepnego dnia. Nie zlekcewaz tego roz-
dzialu. Gdybys$ mi chcial zrobi¢ przyjemnos¢, to moglbys go przeczy-
ta¢, ponownie, zanim przejdziesz do czytania nastepnego.

Zlote Mysli


http://bogac-sie.zlotemysli.pl/fostwinner,darmowy-fragment/
http://www.zlotemysli.pl/fostwinner,darmowy-fragment/

kilknij po wiecej

4. Psychika to czlowiek

Kiedy mezczyzna mowi do mlodej kobiety: ,Jeste§ taka slodka
dziewczyng”, co dokladnie ma na mys$li? Czy chodzi mu o to, ze
bylaby ona stodka jak cukier, gdyby udalo sie ja poliza¢? Czy moze o
to chodzi, ze jej rysy w jakis sposéb odzwierciedlaja stodkos$¢? Czy jej
usmiech i wyraz twarzy sklaniaja tego czlowieka do wypowiedzenia
tych stow? Odpowiedz jest oczywista — nie o to tu chodzi.

Nie tak wielu ludzi zdaje sobie z tego sprawe, ale to umyst jest
odpowiedzialny za te slodycz, jak tez ewentualne jej przeciwienstwo.
Kto§ slodki to ten, ktorego psychika sprawia, iz jest hojny,
wyrozumialy, sympatyczny, przyjazny i chetny do pomocy.

Kiedy myslimy o kim§ majagcym magnetyczng osobowosc,
naturalnym wydaje sie skojarzenie tej osobowoSci z czyms$
dostrzegalnym, z fizycznymi aspektami tego kogos$. Co oczywiScie nie
jest stuszne.

Istnieja piekne dziewczyny o osobowosci tak paskudnej, ze staja sie
doslownie odpychajace. Istnieja tez dziewczeta o pospolitych rysach,
jednak ich osobowo$¢ potrafi by¢ tak magnetyczna, ze wydaja sie
stodkie i czarujace.

Jaka jest roznica miedzy tymi dwoma rodzajami dziewczat? Réznica
lezy w ich umyéle. Te magnetyczne mys$la raczej o pomaganiu innym,
te antypatyczne mys$la wylacznie o sobie.

Jest dwoch bardzo podobnych z fizycznego punktu widzenia mez-

czyzn. Jeden jest naprawde dobrym biznesmenem. Zarabia i oszcze-
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dza duzo pieniedzy. Drugi ledwo wiaze koniec z konncem. Ma niewiel-
ka pensje i wydaje z niej kazdego centa.

Jaka jest réznica miedzy tymi dwoma ludzmi? Réznica lezy w ich
psychice. Jeden mysli w kategoriach porzadnego biznesu i rzetelnego
inwestowania. Drugi mysli w kategoriach zarabiania jedynie dla
przyjemnos$ci natychmiastowego wydawania.

Takie przyklady mozna by mnozy¢ przez wiele, wiele stron. Jedyna
roznica pomiedzy pisarzem a kim$, kto nie pisze, lezy w ich
umyslach. Jeden wie, ze potrafi pisa¢, drugi jest pewien, ze nie
potrafi.

Nie ma istotnej fizycznej roznicy miedzy sukcesem a porazka. Tu jest
jedynie roznica psychiczna. Kto$ widzi siebie jako nieudacznika, kto$
inny wie, ze jest czlowiekiem sukcesu. Dokonujac tych poréwnan,
musimy sobie u§wiadomi¢, ze najwazniejsza czescia kazdej ludzkiej
istoty jest jej umyst. To umyst czyni ja tym, czym jest — na dobre czy
na zle.

Kiedy kto$ uzywa zaimka osobowego ,ja”, nie méwi wcale o swojej
fizycznej istocie. Mowi o swej istocie psychicznej, umyslowej. Jesli
powie: ,Jestem szcze$liwy”, nie ma w nim — fizycznie — nic, co by
moglo by¢ szczeSliwe. OczywiScie jest fizyczna reakcja na
emocjonalny fakt bycia szczeSliwym. Jego wargi zloza sie do
usmiechu, cale cialo moze sie nawet zatrzas¢ od Smiechu, ale bez
uczucia radosci i szczeScia w jego psychice zadna z tych rzeczy by nie
nastgpila.

Jesli powiem: ,Jeste§S wspanialg osoba”, to nie odnosze sie do tego,
co widze. Nie ma w Twojej skorze, mie$niach czy koSciach nic, co by
moglo by¢ wspaniale czy niewspaniale. Odnosze sie do Twojej
psychiki.
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Czy cala ta nasza dyskusja nie potwierdza w emfatyczny sposob
tytulu tego rozdzialu? Tego, ze ,Czlowiek jest umystem”?

LJeste$ tym, kim myslisz, ze jeste$” — to stwierdzenie znajdziesz w kaz-
dej praktycznie dotychczas napisanej przeze mnie ksigzce i znajdziesz
je znowu w ksigzkach, ktore napisze w przyszioSci. Czy zdajesz sobie
w pelni sprawe ze znaczenia tego prostego stwierdzenia?

Nie oznacza to, ze jesteS soba, poniewaz jeste§ wysoki lub niski,
ciemny czy jasny, gruby czy chudy. Oznacza to, ze Ty, ktorego ludzie
lubiag lub nie znosza, jeste§ refleksem Twojego umyshi, Twej
psychiki.

Nie musisz by¢ zawsze nieszcze$liwy, nie musisz zawsze na co$
cierpie¢ i na co$ sie skarzy¢ — mozesz odnie$¢ sukces. Innymi stowy,
w tym Twoim wspanialym umysle jest sila i inteligencja, ktore moga
poprowadzi¢ Twe zycie w dowolnym wybranym przez Ciebie
kierunku.

Pomys$l przez chwile o jakim$é monumentalnym ludzkim osiggnieciu.
Nowoczesny, oplywowy pociag zlozony z calej masy wagondéw
podroézuje z szybko$cia ponad sze$c¢dziesieciu mil na godzine, ale jest
kontrolowany przez pojedynczego czlowieka — maszyniste, mozemy
wiec $mialo stwierdzi¢, ze wszystko to jest kontrolowane przez jeden
ludzki umyst.

Najwiekszy z plywajacych po morzach statkow jest kierowany przez
jednego czlowieka. Jasne, ten czlowiek ma pomocnikéw, ale zawsze
musi by¢ jaki$ kierujacy umyst.

Ogromne powietrzne liniowce, zabierajace na poklad ponad stu pa-
sazerOw plus bagaz i poczte, sa sterowane przez pojedynczego czlo-
wieka.
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Najpierw jednak te pociagi, statki i samoloty zostaly poczete w ludz-
kim umy$le. Musialy zosta¢ stworzone, zanim mozna bylo nimi kie-
rowac.

Gdybym Ci wiec teraz powiedzial, ze Ty takze masz — w swoim
psychicznym ,ja” — ogromny rezerwuar sily, ktorej wiekszo$¢
pozostaje niewykorzystana? I gdybym Ci powiedzial takze, ze tak
samo jak pilot kieruje samolotem, jak kapitan steruje swym
statkiem, jak maszynista rozpedza swoOj pociag, Ty — Twoja
Swiadomo$¢ — potrafi sterowa¢ Twym Twoérczym Umyslem, tak by
Cie prowadzit w dowolnym wybranym przez Ciebie kierunku, do
zdrowia, bogactwa i szcze$cia?

Czlowiek jest umyslem obdarzonym cialem

Jedna z dobroczynnych rzeczy, ktéorymi mnie los obdarzyl, jest
ciekawo$¢. Musialem chyba zosta¢ urodzony pod znakiem zapytania.
Stowa ,jak?”, ,dlaczego?”, ,kiedy?” i ,gdzie?” musza by¢ najczesciej
uzywanymi w moim osobistym stowniku.

Kiedy sie uczylem prowadzi¢ samochdéd (a bylo to przed epoka
automatycznych skrzyn biegow), nie wystarczylo mi, gdy mi
mowiono, jak mam poruszaé¢ dzwignia, zeby zmieni¢ bieg. Uparlem
sie, ze maja dla mnie zdja¢ obudowe skrzyni biegow, abym mogl
naprawde zobaczy¢, co sie dzieje, kiedy sie porusza dzwignia.

Zawsze taki bytem. ,Dlaczego to dziala? Jak to dziala?” — te pytania
sq zawsze na koncu mojego jezyka.

Kilka lat temu, kiedy jedliSmy obiad z jednym z moich przyjaciol,
rozpoczeliSmy dyskusje na prowokujacy temat: tajemnice zwigzane
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z cztowiekiem. MoéwiliSmy o potedze umystu i o tym, jak kieruje on
kazda komorka ciala; ze gdyby zabra¢ umysl, to mieliby$my tylko
rozkladajaca sie mase miesa i kos$ci. Wtedy przyszla do mnie pewna
wielka prawda. Dotad patrzylem na czlowieka jako na cialo
obdarzone psychika. Ale tak nie jest. Czlowiek to przeciez psychika
obdarzona cialem.

Wazne jest zrozumienie tej prawdy, a chociaz wydaje sie tak prosta,
trzeba przez dluzsza chwile pomysle¢, zeby dokladnie to zrozumie¢.

W rzeczywisto$ci Twoje cialo stanowi jedynie narzedzie Twojego
umyshu — czyli Ciebie.

Twoje nogi zapewniaja Ci poruszanie sie. Twoje ramiona wykonuja
wiele prac pod kierunkiem Twojego umyshu. Pozywienie, ktore jesz,
stanowi paliwo Twojego ,silnika”. Twoje usta pelnia podwdjna
funkcje. Sa zaro6wno ,wrzutem” do pobierania pokarmow, jak i tubg
Twojego systemu komunikacji glosowej. Twoje oczy zapewniaja Ci
orientacje, uszy za$ sa odbiornikami systemu komunikacyjnego.

Twoja fizyczna istota funkcjonuje w dwojaki sposéb:

e w celu utrzymania Cie przy zyciu;
e aby realizowac to, co jej dyktuje Twdj umyst.
Sila nawyku

To jest tylko moje prywatne przypuszczenie, ale oceniam, ze co
najmniej 95 procent wszystkiego, co robimy, wynika raczej z nawyku
niz z dzialania intelektu.
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Kiedy sie rano budzisz, ubierasz sie Swiadomie czy nie§wiadomie?
OczywiScie to drugie. Kiedy sie golisz, czy myS$lisz o tym, w jaki
sposob trzymasz maszynke? Wcale o tym nie myslisz. Twoje mysli
mogq by¢ zaprzatniete na przyklad Twoja praca. Kiedy jesz obiad,
czy zastanawiasz sie, w jaki sposob postlugujesz sie nozem i wi-
delcem? Po prostu jesz, nie zastanawiajac sie nad mechanika
jedzenia.

Jesli jesteS, powiedzmy, maszynistka, to nie zastanawiasz sie, w kt6-
ry klawisz uderzy¢. Uwage masz skoncentrowang na tekscie, ktory
masz zapisa¢ na papierze, a Twoj Twoérczy umyst kieruje Twymi
palcami.

Dobry kierowca nie prowadzi §wiadomie. Postuguje sie kierownica,
hamulcem, pedalem gazu czy klaksonem wylgcznie na podstawie
sygnalow wlasnego Tworczego Umyshu.

Kiedy uczymy sie czego$ nowego, z poczatku idzie nam wolno,
poniewaz musimy mysle¢, aby dziala¢. Kiedy Tworczy Umyst
przejmuje stery, stajemy sie szybsi i dokladniejsi w tym, co robimy.
Innymi slowy, stajemy sie w czym$ dobrzy, kiedy dana czynno$¢
staje sie nawykiem.

Czy masz zatem wcigz zbyt malo podstaw, by stwierdzi¢, ze jesli nie
jeste$ obecnie zadowolony ze swego zycia, to wszystkim, co musisz
uczyni¢, bedzie stworzenie sobie wzorcow zachowania zgodnych
z tym wszystkim, do czego w zyciu aspirujesz? Nie, na pewno masz
juz do$¢ podstaw, by to stwierdzi¢ — jeSli oczywiScie czytale$ ze
zrozumieniem.

Porozmawiajmy jeszcze chwile o nawykach, potem za$§ dam Ci ¢wi-
czenie, ktére wydatnie zwiekszy Twe zdrowie, bogactwo i poczucie
szczescia.
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Nawyki nie formujg sie od razu. Istnieje takie stare powiedzenie:
~NawyKk jest jak lina — kazdego dnia dodajemy do niej jedna nitke, az
w koncu nie potrafimy jej zerwacé”. Jest to prawda, o ile tylko
pozwolimy by to byla prawda. Nawyki daja sie zlama¢, jesli sie
celowo postaramy to zrobic.

Jesli Twoje cialo jest fizycznie w marnej formie, kto$, kto zna sie na
tych sprawach, potrafilby Ci pokaza¢, co masz robi¢, by poprawi¢ to
w bardzo krotkim czasie. Jednak samo pokazanie nie wystarczy.
Musisz takze przez jakis czas stosowact sie do tych instrukeji, zanim
dadzg sie dostrzec jakiekolwiek zmiany.

Jesli Ci sie nie udaje w zyciu, jesli nie jeste$ szczesliwy, jesli stale Ci
co$ dolega i na coS sie skarzysz — jest tak, poniewaz kierowany jestes$
tego rodzaju nawykami, ktére powoduja wilasnie tego typu stany.
Myslisz o sobie jako o nieudaczniku, moze jako o kims§, kto nie
zashuguje na sukces. Wierzysz, iz przypisanym Ci losem jest, by$ byl
nieszczeSliwy. Naturalng konsekwencja umyshu wypekhionego
poczuciem porazki i beznadziejnoSci jest cialo obolale i pelne
roznych przypadlosci, co z kolei daje Ci jeszcze wiecej powodow do
rozczulania sie nad samym soba.

Jeden z moich przyjaciél — czlowiek, ktoremu naprawde sie w zyciu
udaje — opowiedzial mi historie majaca bezposredni zwiazek z tym,
o czym wladnie Ci teraz mowie:

~Wypowiedziana od niechcenia uwaga na moj temat, ktorej w ogoble
nie powinienem byl uslysze¢, zmienila cale moje zycie”, powiedzial
mi ten przyjaciel.

~Zawsze wiodlo mi sie nie najlepiej, po prostu jako$§ tam zylem”,

kontynuowal, ,ale zawsze chwalilem sie wielkimi rzeczami, ktérych
dokonam”.
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~,Pewnego dnia przypadkiem podstluchalem uwage wypowiedziang
przez kogo$, kogo uwazalem za przyjaciela: »Joe to do$¢ mily facet,
ale gnusny marzyciel, zawsze opowiada, jak to co$ zrobi, i nigdy nic
nie robi«”.

»la my$l, Zze jestem gnu$Snym marzycielem, doslownie mnie zmro-
zila. Zadecydowalem wtedy, ze udowodnie, iz nie jestem gnu$nym
marzycielem”.

I ten czlowiek zmienil caly swo6j sposob myS$lenia. Ten ,gnu$ny
marzyciel” kul go caly czas, az w koncu stworzyl sobie caltkiem nowy
obraz samego siebie. Zaczat sie sam widzie¢ jako czlowiek czynu —
zamiast tylko kto$, komu latwo przychodzi méwienie, czego to on nie
dokona. Z czasem — wecale nie tak dlugim — ten jego nowy mentalny
obraz zostal sfinalizowany 1 czlowiek ten =zaczal odnosié¢
nadzwyczajne sukcesy.

Przetestuj sie na negatywnosS¢

Negatywna osoba rzadko mysli o sobie jako o kim§ negatywnym.
Przewaznie bedzie sie spiera¢, jesli sie cho¢by najsubtelniej zasuge-
ruje, ze moglaby by¢ negatywna.

Dam Ci teraz bardzo prosty test, ktory wykaze bez cienia watpli-
wosci, czy Twoéj umyst sklania sie ku negatywnej, czy tez ku pozytyw-
nej stronie.

Oto 25 zwyczajnych stéw. Przeczytaj je powoli, uwaznie obserwujac,
jakie mentalne skojarzenia z kazdym z nich sie wiaza. Te skojarzenia
beda albo pozytywne, albo negatywne. Jesli stwierdzisz, ze wiekszo$¢
z nich jest negatywna — ciesz sie! Powtarzam: ciesz sie, poniewaz
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1. Milos¢ 10. Prawo 18. Zdrowie
2. Zarosla 11. Woda 19. Zwierze
3. Pienigdze 12. List 20. Ojciec

4. Samochod 13. Ogrod 21. Ubranie
5. Jedzenie 14. Sluzaca 22, Muzyka
6. Seks 15. Szef 23. Dzieci

7. Ciemnos§¢ 16. Dom 24. Pisa¢

8. Ksiagzka 17. GoScie 25. Egzaminy

9. Odpoczynek

Wiele z tych sléw wydaje sie negatywnymi, inne za$ wydaja sie
pozytywne, jednak zaraz przekonasz sie, ze kazde z nich moze by¢
zardbwno negatywne, jak i pozytywne.

Milo§¢. Skojarzeniem przelatujacym przez mysl komus$ negatywnie
nastawionemu do zycia moze by¢: ,Nikt mnie nie kocha”. Z drugiej
strony — obraz ukochanej osoby moze sie pojawi¢ w umys$le kogo$
0 pozytywnym nastawieniu.

ZaroS$la. Skojarzeniem negatywnym moglby by¢ obraz kolczastych
krzewow, na ktorych mozna sobie podrze¢ ubranie, albo krzakow
iinnych niebezpiecznych rzeczy tuz przy drodze, na ktére mozna
wpas¢ samochodem i zrobi¢ sobie krzywde. Jednak zaros$la dodaja
przeciez takze urody zboczom pagorkow, co akurat mogloby przyjsé
na mysl osobie mys$lacej pozytywnie.

Pieniadze. Negatywne: dlugi, brak pieniedzy itp. Pozytywne: Wy-
goda, bezpieczenstwo, hojnos$¢.
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Samochdd. Negatywne: jego brak albo nedzny stan obecnie posia-
danego. Pozytywne: mile przejazdzki, rado$¢ dla calej rodziny.

Jedzenie. Negatywne: niesmaczne potrawy, niestrawno$¢. Pozy-
tywne: mily posilek w towarzystwie krewnych i przyjaciét.

Seks. Negatywne: resentyment, jesli nie jeste$ szczeSliwy z swym
partnerem albo malo popularny wséroéd plci przeciwnej. Pozytywne:

odwrotnos$¢ negatywnych.

Ciemnos¢. Negatywne: samotno$¢. Pozytywne: wypoczynek, od-
prezenie.

Ksigzka. Negatywne: nauka, czyli nuda. Pozytywne: interesujaca
informacja, mile spedzanie czasu.

Odpoczynek. Negatywne: zbyt wiele pracy, brak czasu na odpoczy-
nek. Pozytywne: odzyskiwanie sil, relaks.

Prawo. Negatywne: mandaty. Pozytywne: porzadek, ochrona.

Woda. Negatywne: mozna sie utopi¢, deszcz. Pozytywne: kapiel,
todki, czystose.

List. Negatywne: zle wiadomosSci. Pozytywne: dobre wiadomoSci.
Ogrod. Negatywne: praca, koszty. Pozytywne: piekno.

Shuzaca. Negatywne: nie moge sobie na nig pozwoli¢. Pozytywne:
praca pani domu staje sie przyjemniejsza.

Szef. Negatywne: zagania do roboty. Pozytywne: awans, dochod.
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Dom. Negatywne: klotnie, zrzedzenie. Pozytywne: towarzystwo ro-
dziny.

GoScie. Negatywne: dodatkowa praca i wydatki. Pozytywne: fajne
towarzystwo.

Zdrowie. Negatywne: r6zne dolegliwosci i bole. Pozytywne: co$, do
czego warto dazy¢.

Zwierze. Negatywne: masa klopotow, wydatki. Pozytywne: wier-
nos$¢, poSwiecenie, towarzystwo.

Ojciec. Negatywne: surowy, nigdy nie odpuscil. Pozytywne:
posSwiecat sie.

Ubranie. Negatywne: skromna garderoba, tanie szmatki. Pozytyw-
ne: odwrotno$¢ negatywnych.

Muzyka. Negatywne: nieprzyjemny halas. Pozytywne: uspokojenie,
inspiracja.

Dzieci. Negatywne: urwanie glowy, wydatki. Pozytywne: samospel-
nienie.

Pisa¢. Negatywne: niezdolno$¢ do wyrazania mysli na piSmie, przez
co pisanie nas po prostu przeraza. Pozytywne: pomaga rozwinac
mys$li.

Egzaminy. Negatywne: niewiara we wlasng zdolno$¢ zdawania
egzaminow. Pozytywne: daja nam szanse sprawdzenia naszych
umiejetnosci.

Twoja wlasna reakcja na powyzsze stowa moze by¢ calkiem inna od
podanych tu przykladow, jednak na ich podstawie bedziesz potrafil
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oceni¢, czy Twoje pierwsze skojarzenia byly negatywne, czy tez pozy-

tywne.

Badania psychologiczne wykazaly, ze 95 procent ludzi sklania sie ku
negatywno$ci. Tak sie sklada, ze w innym badaniu okazalo sie, iz nie
wiecej niz 5 procent ludzi odnosi w zyciu powodzenie. Jesli nalezysz
do tych 95 procent ludzi nastawionych do $wiata negatywnie, to
z pewnos$cia Twe odruchowe reakcje na podane wyzej stowa byly
negatywne. Jesli tak wlasnie bylo, to — jak moéwilem wcze$niej —
ciesz sie!

,Problem wykryty jest w polowie rozwigzany”, glosi czesto slyszany
truizm. Jesli jesteS w przewazajacej czeSci negatywny w swym
mys$leniu, mozna ze sporym prawdopodobienstwem przyjac, ze nie
masz w swym zyciu tylu sukceséw, ile mie¢ by$ mogl, i ze nie jeste$
tak szczesliwy, jak moglbys by¢.

Pomysl wiec z rado$cia o tym, ze Twoj dzien wyzwolenia jest blisko.
Juz nie bedziesz skrepowany wiezami niepewnoSci, niedoboru,
przygnebienia... Calkiem doslownie mozesz spojrze¢ w niebo, wyrzu-
ci¢ ramiona w gore i z nieposkromionym entuzjazmem wykrzyknac:
s<Jestem wolny!”.

Uczyn sobie gre z pozytywnego myslenia

Skopiuj te wczeSniej podang liste slow na jaka$ kartke. Kiedy
bedziesz mial gosci, mozesz im zasugerowa¢ poddanie sie temu
testowi na negatywno$¢. Przedyskutuj z nimi sprawy zwigzane
z ludzkim umyslem oraz to, jak wiaze sie z on z naszym sukcesem czy
porazka. Pamietaj! Im bardziej staniesz sie $wiadom potegi mysli,
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tym bardziej bedziesz uwazal na rodzaj mysli, ktorym pozwolisz za-
mieszka¢ w swym wlasnym umysle.

Istnieje tez inna pozyteczna gra. Wez po kolei wszystkie litery alfa-
betu i zobacz, ile pozytywnych sléw potrafisz znalez¢ na kazda z nich.
Sposrod stéw zaczynajacych sie na A moglby$ na przyklad znalezé:
Ambitny, Anielski, Apetyczny, Artystyczny, Atletyczny itd. Na B mo-
glyby to by¢: Beztroska, Bogactwo, Bawi¢ sie, Blogostawienstwo itd.
Przejedz tak przez caly alfabet, znajdujac tyle pozytywnych stow, ile
tylko potrafisz.

Dobrym zastosowaniem dla tego pozytywnego alfabetu bedzie posta-
ranie sie o niewielkie fiszki, rozmiaru mniej wiecej standardowych
przepiséw kuchennych. Kup sobie pewng ilo$¢ gladkich kartonikéw,
wielkos$ci okolo 12 x 8 cm, jakie mozna dosta¢ w wiekszo$ci sklepow
z artykulami piSmienniczymi. Wez jedna taka karte dla kazdego po-
zytywnego slowa i umies¢ ja zgodnie z poczatkowsq literg. Wkrotce
bedziesz mial archiwum z ponad stoma kartami.

Za kazdym razem, gdy sie czego$ nowego dowiadujesz albo co$ czy-
tasz na temat ktorego$ ze swych pozytywnych stow, wyjmij od-
powiednia karte i dodaj do niej nowo zdobyte informacje.

Prawdopodobnie niezbyt czesto bedziesz korzystal z tego swojego
archiwum, ale samo utrzymywanie go uczyni Cie bardziej czulym na

pozytywne mysli.

Potrafie! Zrobie to! Jestem!

W jednej z mych poprzednich ksigzek podalem formule stosowang
z ogromnym powodzeniem przez by¢ moze setki tysiecy pragnacych
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zyciowego sukcesu mezczyzn i kobiet. Formula ta jest niezwykle
prostag — ale i skuteczng — metoda reedukacji naszego Tworczego
Umyslu, tak by stalo sie dlain naturalne mys$lenie pozytywne i kon-

struktywne.

Przez caly tydzieh mow sobie tak czesto, jak Ci sie to przypomni:
~MOGE odnie$¢ sukces!”. Powiedz to przed za$nieciem, od razu,
kiedy sie rano obudzisz, oraz wielokrotnie w ciggu dnia.

Dzieki temu ustalisz w Twej psychice fakt, ze MOZESZ odnie$¢ suk-
ces. Zgodzisz sie chyba, ze zanim bedziesz wiedzial, ze mozesz go od-
nie$¢, nie ma wiekszego sensu probowac. Wyryj wiec te mysl w swym
umysle, nawet jesli z poczatku w to nie wierzysz. Po krétkim czasie
bedziesz cieszyl sie mys$la, ze sukces moze sta¢ sie i Twoim udzialem.

Jednak wiedza o tym, ze MOZESZ odnie$¢ sukces, nie wystarcza.
Kazdy z nas wie o sporej iloSci rzeczy, ktore moze zrobi¢, ale jesli
czego$ naprawde z nimi nie zrobimy, to ta teoretyczna wiedza nie-
wiele da nam pozytku.

Tutaj dochodzimy do drugiego zdania tej formuly. A wiec przez na-
stepny pelny tydzien (albo dhluzej, jesli masz ochote), kiedy tylko
sobie o tym przypomnisz, powtarzaj sobie: ,ODNIOSE sukces!”.
Uczyn to wiele razy w ciggu dnia, od wczesnego ranka do chwili, gdy
udajesz sie na spoczynek.

W Twym psychicznym rezerwuarze sily nastapi w wyniku tego
ogromna zmiana. Zaczniesz odczuwaé przyjemny niepokdj. Za-
czniesz pragnac przetestowaé swoja nowa potege. Jesli na przyklad
od dawna marzyle$ o wlasnym biznesie, zaczniesz sie do niego przy-
gotowywac. Jesli nie masz zadnych pieniedzy — niewazne. Twdj
Twoérczy Umyst poprowadzi Cie w taki sposob, ze znajdziesz sposéb
ich zdobycia.
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Jednak to jeszcze nie koniec tych psychicznych ¢éwiczen. Przez co
najmniej tydzieh moéw sobie: ,JESTEM czlowiekiem sukcesu!”.
Uczyn to wiele razy w ciggu dnia, od wczesnego ranka do chwili, gdy
udajesz sie na spoczynek.

To twierdzenie moze sie wydawac nieco przedwczesne, ale takim nie
jest. JeSli masz pieniagdze w banku, ale zadnych w kieszeni, to wiesz
przeciez, ze bez wysitku mozesz wypisa¢ czek i uzyskac pienigdze.

Jesli posiadasz $wiadomo$é sukcesu i wiesz, ze MOZESZ odnieéé
sukces oraz ze ODNIESIESZ sukces, to masz tym samym spelnienie
wlasnych pragnien.

Wszystkie podane w tym rozdziale stwierdzenia sg faktami, ktoére
zostaly udowodnione i beda jeszcze raz po raz udowadniane w przy-
szloSci.

Moga sie one wydawac¢ zbyt piekne, by byly prawdziwe, ale nie
poswiecaj tej mysli wiele uwagi. Te same zasady wynosza innych od
przecietnos$ci do przywodztwa. Jesli Ciebie nie, to dlatego, ze nie da-
jesz im okazji.

Zanim przejdziesz do nastepnego rozdzialu, zatrzymaj sie na chwile
i porozmyslaj o jego tresci. Jesli nie wzbudzil w Tobie podniecenia,
jesli nie sprawil, ze zapalale§ entuzjazmem, czego$ tu nie doczytales$
i powiniene$ od nowa przeczytac cze$c¢ albo calo$¢ tego rozdziatu.

Choc¢ ja sam stosuje te zasady od wielu lat, samo opowiedzenie o nich
wywoluje we mnie za kazdym razem ekscytacje. Chcialbym, bys$cie
wszyscy uzyskali z zycia to, co te prawdy czynig dla mnie.
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5. Poznawanie Prawdziwego Siebie

Kiedy Sokrates powiedzial do swych uczniéw: ,Poznaj samego
siebie”, okolo roku 400 przed Chrystusem, nie sadze, by ten wielki
medrzec mial na myS$li ich fizyczna istote. Kazda jego wypowiedz
byta skierowana do intelektu, a wiec do umystu.

Czytalem kiedys historie, w ktorej autor twierdzil, ze w kazdym z nas
sq dwie osobne istoty: istota plus i istota minus. Istota plus dostrzega
jedynie to, co dobre — zdrowie, sile, sukces, szczeScie itd. Istota
minus dostrzega tylko przeciwne — smutek, chorobe, niepowodzenie
itd. Ten autor utrzymywal, ze w kazdej chwili mozemy by¢ pod wpty-
wem tylko jednej z tych istot.

Jesli pozwolimy przeja¢ kontrole naszej istocie plus, to bedziemy
chodzi¢ prosto z wysunieta naprzdd klatka piersiowg, uniesiong glo-
wa 1 wyrazem zdecydowania na obliczu. Je$li pozwolimy soba
kierowa¢ istocie minus, bedzie oczywiécie odwrotnie. Zaczniemy po-
wloczy¢ nogami, a nasze pozbawione blasku oczy i opadajace kaciki
warg wyrazac beda rozpacz i brak nadziei.

Nie jestem tak do konca pewien, czy te dwie istoty naprawde w nas
zyja, jednak z calg pewnoScia wiem, ze nasza psychika potrafi dziala¢
albo w pozytywnym, albo tez w negatywnym kierunku.

Wedle wczesnych psychologéw 95 procent ludzi sklania sie w swym
my$leniu ku negatywnos$ci. Sklanialoby to do przypuszczenia, ze ci
ludzie sa pod wplywem swej negatywnej natury, wskazujac tez i na
to, ze ogromna cze$¢ ludzi jest nieszczes$liwa i nie odnosi sukcesow.
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Tytul tego rozdzialu brzmi ,,Poznawanie Prawdziwego Siebie”. Jesli
jeste$ jednym z tych 95 procent ludzi, ktorzy sklaniaja sie ku
negatywnos$ci, moze Cie specjalnie nie ucieszy¢ spotkanie z prawdzi-
wym TOBA. Jednak zamiast tego zalowaé, bedziesz mial powdd do
radoSci, poniewaz dowiesz sie, dlaczego jeste$ taki, jaki jestes, i co
mozesz zrobié¢, by zmieni¢ te sytuacje.

W poprzednim rozdziale otrzymale$ prosty test, sprawdzajacy, czy
masz sklonnos$ci negatywne, czy tez pozytywne. Jest to pierwszy —
i by¢ moze najwazniejszy — krok w kierunku poznania prawdziwego
Ciebie.

Przyklady, ktore teraz nastapia, sa przeznaczone dla ludzi o negatyw-
nych sklonno$ciach. W istocie bedg sie chyba odnosily do wiekszo$ci
czytelnikow tej ksigzki, poniewaz w koncu kto$ o pozytywnym nasta-
wieniu by jej nie potrzebowal.

Pozwol mi zatem opowiedzie¢ Ci historie czlowieka, ktéry przez cala
noc nie spal — i byl z tego zadowolony. Nazwijmy go sobie Joseph
Benson.

Joe Benson trafil na dlugg zla passe w swym zyciu. Nie mial grosza
przy duszy, za to pokazny stos rachunkéw do zaplacenia. Sprawa wy-
gladala powaznie i Joe nie mogl juz z powodu swych zmartwien spac.

Pewnej nocy poszed! jak zwykle do t6zka i zaczat rozmysla¢ o swych
licznych wierzycielach oraz o grozbach, jakie od nich stale styszal, na
temat tego, co mu zrobig, jesli nie splaci dlugow.

Wtedy naszla go mys$l, ktéora odwrocila bieg wydarzen. W jedne;j
z mych wcze$niejszych ksigzek znalazl on te sama mysl, ktéra po-
wtérzylem i w tej — mysl, ze czlowiek jest umystem obdarzonym
cialem, nie za$ cialem obdarzonym umyslem.
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Stwierdzenie to nie znaczylo dla Josepha Bensona zbyt wiele, kiedy
je po raz pierwszy czytal, teraz jednak zdawalo sie nabiera¢ nowego
sensu.

s~Jestem umyslem”, pomys$lal Joe Benson, ,moge sta¢ sie, czymkol-
wiek zechce. Wszystko, co musze uczynié, to zdecydowac sie, czym
chce by¢ — i tak sie stanie”.

Przez cala noc jego umysl konstruktywnie pracowal. Myslal o sobie
takim, jakim byl wtedy. Mys$lal o innych, na ktérych chcialby sie wzo-
rowac. My$lal o zmianach, ktorych bedzie musial dokonaé¢ w sobie,
by méc dokonaé tego, czego chcialby dokonacé.

,Jaka jest roznica pomiedzy mna a czlowiekiem, ktorego podziwiam
— a moze takze mu zazdroszcze?”, zadal sobie pytanie. ,Nie mysle
o sobie jak o kim$ bez kregostupa”, myslal, ,ale réwnie dobrze
moglbym spojrze¢ prawdzie w oczy i przyznacd, ze to prawda”.

~Wzdrygam sie na mys$l o poproszeniu kogokolwiek o jakie$
korzystniejsze warunki, ktére by ulzyly mi w mej nieprzyjemne;j
sytuacji, poniewaz czuje, ze mi odmowig. I tak sie tez zawsze dzieje”.

»,Czlowiek czynu ma w sobie sile. MOwi innym, jaki chcialby z nimi
zrobi¢ interes, ktory przynidsitby korzysci obu stronom. Tamci go stu-
chaja i w wiekszos$ci przypadkdw robig to, czego on chee”.

~Moje dzialania sg sterowane przez moj umysl. Tamtego czlowieka
dzialania sa sterowane przez jego umysl Dlaczego nie moglbym
zmieni¢ mego umystu tak, by byl zgodny z jego umystem?”.

Sloneczne promienie wczesnego poranka zagladajace przez szczeliny
w firankach oznajmialy $§wit nowego dnia.
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Joe Benson wstal i zamiast swego zwyklego przegranego wygladu —
wygladal teraz zywo i energicznie, niczym poszukiwacz cennych
kruszcow, ktory wlasnie trafil na zyle zlota.

Pani Benson, widzgc w swym malzonku taka zmiane, nie §miala na-
wet spytac¢ go, co sie stalo. Nie musiala jednak, poniewaz podczas
$niadania zostala poczestowana entuzjastyczng historiga o tym, jak
bezsenna noc zmienila przysztos¢ ich obojga.

Joe zostal w domu przez caly ten dzien — i nie bez powodu. Z kartka
i oldbwkiem w rece rozrysowywal swoj problem zgodnie z zaleceniami
podanymi w jednej z mych wcze$niejszych ksigzek. Zdecydowal, jaki
bedzie jego cel. W jego przypadku mialo to by¢ wyjscie z dlugow
i osiggniecie dochodéw zapewniajacych sensownie wysoki standard
zyciowy. Nastepnie wypisat kazdg z przeszkod stojacych miedzy nim
a jego celem. Potem wytyczyl plan dzialania, ktéry by mu umozliwil
przeskoczenie wszystkich tych przeszkdd i osiggniecie celu.

Wieczorem, zanim sie potozyl spa¢, przemyslal ten swoj plan bardzo
dokladnie i zdecydowal, iz wstanie wcze$nie rano, by go wcieli¢ w zy-
cie.

Nie znajac zasad ujawnianych przeze mnie w tej ksiazce, Joe Benson
dostownie bogacit sie, kiedy spal. Poszedl spa¢ z dobrze uformowa-
nym w mySlach planem i kiedy jego $wiadomy umysl spal, jego
Twoérczy Umyst cierpliwie pracowal nad wprowadzeniem sensowne-
go planu Josepha w zycie.

Potrzeba by naprawde wielu stron, by opowiedzie¢ calg historie Jo-
sepha Bensona i napisa¢ o tym, co mu sie przydarzylo wskutek tej
nieprzespanej nocy. Wystarczy jednak powiedzie¢, ze obecnie wraz
z zong zyje w pieknej willi ze sporym kawalkiem terenu, majac do-
chod wystarczajacy, by za to bez trudnos$ci zaplacic.
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Czy rozumiesz, dlaczego to wszystko bylo mozliwe? Zmiana nastapi-
la, gdy Benson uzmystowil sobie, iz jest Umyslem obdarzonym
Cialem i ze moze — po prostu za pomoca zmiany w swym umysle —
sta¢ sie, kimkolwiek zechce.

Trzeba ciezej pracowacé na niepowodzenie
niz na sukces

Pozwol mi zada¢ pytanie. Czy zmiana w mentalnym nastawieniu Jo-
sepha Bensona wymagala ciezkiej pracy i wysitku? Calkiem odwrot-
nie! Podszedt do swych problemoéw twardo i zdecydowanie. Ludzie,
z ktorymi rozmawial o swych klopotach, byli pod wrazeniem jego
hartu ducha i chcieli mu pomoc, poniewaz wydawat sie tego wart.
Przed swa przemiang zblizatl sie do ludzi z drzeniem rak i zawodza-
cym glosem. Bez wyjatku zostawal odrzucany, poniewaz stwarzal
wrazenie kogo$, kto nie jest zdolny dotrzymaé zadnych obietnic,
ktére moglby ewentualnie zlozy¢.

Czy odwrocenie tego trendu wymagalo ciezkiej pracy? Wprost prze-
ciwnie! Dawniej Joe wracal do domu z poczuciem beznadziejnosci,
poniewaz wiedzial, ze czeka go dlugie uzeranie sie z wierzycielami.

Od kiedy jego nowa osobowos$¢ przejela stery, do domu wraca rado-
$nie, patrzac na zycie w sposob calkiem inny niz poprzednio. I za-
miast stale rosnacych dlugbw — widzi, jak jego oszczednoSci i in-
westycje rosna.

Nasuwa sie jeszcze inne pytanie. Czy Joe zrobil co$, czego Ty by$ nie

mogt zrobi¢? Nie! Tak jak on zmienit swa psychike i zaczal widzie¢
sam siebie takim, jakim by¢ pragnal, Ty takze mozesz to zrobi¢ —
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i zmiana, jakiej to dokona w Twoim zyciu, bedzie zupekie tak samo
widowiskowa jak ta, ktéra dokonala sie w zyciu Josepha Bensona.

Nie bylbym z Toba calkiem szczery, gdybym twierdzil, ze taka
zmiana Twojego umyshu, jaka dokonala sie w umys$le Josepha Ben-
sona, jest tak latwa, jak — powiedzmy — zmiana decyzji i p6jScie do
kina zamiast pozostania w domu. Tak nie jest, poniewaz inny proces
psychiczny jest tu konieczny.

By¢ moze ponizszy przyklad pomoze Ci to latwiej zrozumieé. Czy
zdarzylo Ci sie kiedykolwiek widzie¢ kogo$ wykonujacego sztuczke
magiczng, ktora wydawala sie tak niesamowita, ze nie mogles$ sobie
nijak wyobrazi¢, jak w og6le mozna to wykonaé¢? Potem tajemnica
zostala Ci ujawniona, powiedziano Ci dokladnie, jak to zrobiono.

Z poczatku pomyslates: ,Nie, ja tego nie potrafie!”. Jednak potem
przeanalizowale$ otrzymane wyja$nienia I wykrzyknate$: ,Teraz ro-
zumiem!”. Kiedy sobie u$wiadomiles, jak prosta byla w istocie ta
sztuczka, wiedziale$, ze przy pewnej wprawie tez potrafilbys ja wy-
konac.

Tak samo wielu ludzi czuje, ze sa przeznaczeni, by i$¢ przez zycie,
cierpiagc niedostatek, bez przerwy sie poSwiecajac. Fakt, ze ratunek
jest na wyciggniecie reki i tak prosto mozna zdoby¢ wszystko, czego
sie w zyciu pragnie, wydaje im sie po prostu cudem. Kiedy ci ludzie
czytaja ksigzke taka jak ta, moga mie¢ nadzieje na lepsze zycie
i pragna je osiagnaé, nie pozwalaja jednak przenikngé¢ do swego
umystu mysli, iz obfito$¢ jest latwa do osiggniecia.

Oto inny przyklad, ktory ukazuje, jak zmiana mentalnego nasta-

wienia wyciagnela kogo$ z nedzy i pokierowala w strone Zdrowia,
Bogactwa i SzczeScia.
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Fred White byt calkiem przecietnym facetem. Zarabial dos¢, zeby
jakos$ przezy¢, ale z pewnoscia nie byl nikim, kogo mozna by okresli¢
jako czlowieka sukcesu.

Szef firmy, w ktorej Fred pracowal, wydal przyjecie dla swych
pracownikow na trawniku swego domu. W tym i dla Freda. Przed
koncem przyjecia wszyscy gosScie zostali zaproszeni do zwiedzenia
naprawde imponujacego domu szefa.

Fred White nigdy nawet nie marzyl o takiej wspanialej posiadlo$ci,
wydawala sie bowiem absolutnie poza jego zasiegiem. W nocy jednak
Fred sporo rozmyslal. Przypomnial sobie, jak byt zaplanowany salon,
ktorego weneckie okno wychodzilo bezposrednio na spory basen, co
dawalo efekt, jakby willa stala nad jeziorem.

Wspominal bezcenne obrazy przyozdabiajace Sciany tego ogromnego
pokoju — w wiekszo$ci pejzaze i portrety przodkéw szefa. Mysl
o tym, ze jedni ludzie moga mieé¢ wszystko, inni za$ ida przez zycie
pozbawieni wszystkiego poza jedynie najniezbedniejszym, sprawiala
mu bol.

Nagle zrozumial wielka prawde. ,,Czemu jestem taki nieszczesliwy?”,
pomyslal. ,Juz teraz moge cieszy¢ sie praktycznie wszystkim, co ma
moj szef. W ciggu godziny moge dojechac do jeziora, gdzie bede mogh
spedza¢ minuty, godziny albo nawet caly dzien, cieszac sie widokiem
znacznie bardziej malowniczym od tego, ktéry moj szef widzi z okna
swego salonu”.

~-Moge pojecha¢ za miasto albo w gory i widzie¢ o wiele wiecej piekna
niz on na swych plétnach porozwieszanych na $cianach”.

»-MOj wlasny dom nie jest wprawdzie tak wyszukany, ale jem smacz-
ne, pozywne posikki i $pie w wygodnym t6zku”.
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I kiedy Fred White czynil te wszystkie poréwnania swojej sytuacji
z sytuacja czlowieka, ktoremu zazdro$cil, zaczal rozumieé, ze wcale
nie powodzilo mu sie tak zle. I odnalazl spoko;.

Jednak Fred nie popadl w samozadowolenie. Zaczal pracowaé¢ nad
tym, o czym moéwie w mojej ksiazce I Will” (,,Zrobie to”). Stal sie
»szczesliwym niezadowolonym”. Byl szczesliwy z powodu wszystkich
dobrych rzeczy, ktére otrzymat od zycia, ale niezadowolony z tego
powodu, ze byt z ich powodu szczesliwy, kiedy mogt i mial prawo
uzyskac wiecej dobrych rzeczy.

Zawi$¢ paralizuje. Zawi$¢ wskazuje na brak wiary we wlasng zdolno-
$¢ zdobycia tego, czego zazdroS$cimy, przez co uniemozliwia rozwi-
niecie inicjatywy prowadzacej do osiagniecia tego, czego zazdroSci-
my.

Kiedy Fred White uswiadomitl sobie, ze nawet bez bogactw moze sie
cieszy¢ tymi samymi dobrami, ktorymi ciesza sie bogacze, uzyskatl
glebokie poczucie wewnetrznego spokoju. Juz nie zazdro$cil swemu
pracodawcy, a jednocze$nie stwierdzil, ze sam sie wewnetrznie roz-
wija i moze zacza¢ mySle¢ w kategoriach tego wewnetrznego rozwo-
ju.

Kiedy Fred White zaczal sam siebie postrzegac jako czlowieka intere-
sow, jego pracodawca zaczal zwracaé na niego wiekszg uwage oraz
awansowac go wyzej i wyzej w swojej firmie.

Czy musze opowiada¢ dalszy cigg? Ogranicze sie do podania infor-

macji, iz dzi§ Fred White jest wiceprezesem tej firmy i sam mieszka
w naprawde pieknym domu.
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Prawdziwy Ty

Jak juz wcze$niej powiedzialem, 95 procent ludzi sklania sie ku
negatywnosci, a Ty zapewne takze do tej grupy nalezysz. Jednak na-
wet w negatywnie nastawionych ludziach jest wiecej wrodzonej
pozytywno$ci niz negatywnos$ci. Po prostu taki czlowiek pozwala, by
jego pozytywne ,ja” zostalo zaghiszone przez negatywne mysli. Jest
jak pomalowany drewniany dom — pod wzgledem objetosSci jest
w nim tysigce razy wiecej drewna niz farby, a jednak farba komplet-
nie przestania drewno.

Gdyby$ wzial kartke bialego papieru, powiedzmy o powierzchni jed-
nej stopy?, i umiescil na niej malutki punkt, powiedzmy o powierzch-
ni 1/16 cala?, to cho¢ ten papier jest 36 864 razy wiekszy od tej krop-
ki, Twoje oczy i tak kierowalyby sie na nig w znacznie wiekszym
stopniu niz na calg te duza powierzchnie.

Niewazne, za jak negatywnego sam mozesz sie uwazac, ja i tak sadze,
ze w sumie jeste$ o wiele bardziej pozytywny niz negatywny. Jednak
jesli nie cieszysz sie ze swego zycia calkiem tak, jak by$ tego pragnal,
nie oznacza to, ze Los sie na Ciebie uwzigl. Po prostu pozwalasz swo-
jej negatywnej stronie przejac kontrole.

Zezwalasz tej negatywnej powloce, ktora sie przez lata otoczyles,
wplywac na swe myslenie, swe dzialania, swe osiggniecia.

Wytrenuj sie tak, bys sie stal pozytywny. Za kazdym razem, gdy za-
uwazasz, iz pozwolile$ sobie na negatywna mys$l, przepedz ja mysla
pozytywna. Moze nie od razu zauwazysz rezultaty, ale z pewnoscia
przyjda. Kiedy umieszczasz ziarno w ziemi, potrzeba wielu dni,
zanim cokolwiek pojawi sie nad powierzchnig. Jednak jesli ziarno

> Czyli w przyblizeniu formatu A4.
3 Czyli o $rednicy okolo trzech milimetrow.
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jest zdrowe, a Ty podlewasz je i dbasz o nie, wiesz, ze z czasem wy-
ro$nie ro$lina. Kiedy po raz pierwszy zaczynasz $wiadomie utrzymy-
wat w swej glowie pozytywne mys$li, z poczatku mozesz nic interesu-
jacego nie dostrzec, ale zachowujac cierpliwos¢, wkroétce stwierdzisz,
ze Twoja pozytywna osobowo$¢ przejmuje kontrole i ukazuje Ci cal-
kiem nowy sens Twojego zycia.

~Jak moge by¢ pozytywny, kiedy wszyscy dookola mnie sg tak
negatywni?”, moze spytasz. Co z kolei sprawia, ze ja chcialbym Ci za-
da¢ pytanie. Gdyby$ byl na stacji kolejowej i miat do wyboru dwa
bilety, z ktorych jeden zawiozlby Cie na jalowa pustynie, drugi za$ do
cudownego kraju pelnego kwiatow, owocow i wszelkiej radoSci, ktory
by$ wybral? Odpowiedz jest oczywista.

Masz wybor — mozesz by¢ albo negatywny, albo pozytywny. To
pierwsze wiedzie Cie do smetnego zycia, marnego zdrowia i porazki,
to drugie do Zdrowia, Bogactwa i SzczeScia. Ktore wybierzesz?

Wobec liczby ludzi negatywnych — znacznie przekraczajacej liczby
ludzi pozytywnych — logicznym jest wniosek, ze wszyscy jesteSmy
otoczeni przez znacznie wieksza liczbe ludzi negatywnych niz pozy-

tywnych.

Jesli ludzie wokot Ciebie naprawde sg negatywni, to zamiast ich mat-
powac i czyni¢ wlasne zycie koszmarem, pilnuj wlasnego szczescia,
odmawiajac pdjscia w ich $lady.

Mozesz tez, jeSli tak postanowisz, przemieni¢ niektérych z tych
negatywnych ludzi w pozytywnych. Oto przyklad zony o pozytywnym
nastawieniu, ktora, stosujac starannie przemys$lang strategie,
zmienila swego negatywnego meza w entuzjaste pozytywnego my-
Slenia.
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»Le wszystkie glodne kawalki o tym, jak mys$l rzadzi rzeczywistoScia,
doprowadzg cie kiedy$ do domu bez klamek” — tak ten czlowiek sta-
le powtarzal swej zonie. Kiedy cos$ sie niekorzystnego wydarzylo i zo-
na czynila uwage w stylu: ,C6z, na pewno okaze sie, ze tak jest le-
piej”, mowil jej, ze ,,chyba z byka spadia”.

Ta zona mogla zadowoli¢ sie przecietnosScia, ale nie zgodzila sie na
to. Znala prawa dotyczace pozytywnego mys$lenia i wiedziala, ze jej
maz sam siebie ogranicza swym negatywnym mysleniem.

Przyszed! jej go glowy pewien pomyst. Ktérego$ wieczora, kiedy maz
sobie siedzial, nic konkretnego nie robigc, ona pracowicie czytala
jedna ze swych wielu ksigzek o osobistym rozwoju.

LZupekie nic z tego nie potrafie zrozumiet¢. Ty jeste$ taki madry,
moglby$ moze przeczyta¢ kawaltek tego rozdzialu i zobaczy¢, czy ty
co$ rozumiesz z tego, co ten autor mowi?”, rzekla, wreczajac matzon-
kowi otwartg ksiazke.

Pochlebna uwaga zony na temat jego umystu mile go polechtala,
wiec podjat wyzwanie. Przeczytal rozdzial, o ktéry chodzilo, nie po
to, by sie zgadza¢ z autorem, tylko po to, by znalez¢ tam mys$lowe
luki, dzieki ktérym zdola zonie udowodnié, ze teorie o przewadze
umyshu nad materig to czysty nonsens.

Kiedy jednak czytal, czytany tekst zaczynal nabiera¢ w jego oczach
sensu... Wszystko sie calkiem logicznie skladalo w calo$é. Powoli
zaakceptowatl idee, iz negatywne mysli wytwarzaja negatywne reak-
cje, za$ mysli pozytywne reakcje pozytywne.

Potem ten maz pomyslat o wlasnej pracy. Uswiadomil sobie, ze nigdy
w zyciu nie zrobil w swym zawodzie nic cho¢by o wlos ponad to,
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czego od niego oczekiwano, i ze to, co robil, bylo akurat ledwo wy-
starczajace, by jako$ szlo.

Nastepnego ranka ten czlowiek poszedl do pracy z nowym nasta-
wieniem. Zdecydowal, ze bedzie swoja robote wykonywal lepiej niz
kiedykolwiek dotad. Zamiast bez przerwy odrywac sie od pracy, by
opowiada¢ wspolpracownikom anegdotki, pracowal z zapalem nad
tym, co mial do zrobienia, starajac sie osiggna¢ perfekcje. W swym
dazeniu do doskonalo$ci dokonal nawet odkrycia — odkryl chytry
sposob na to, by zrobi¢ wiecej, a do tego lepiej. Ten sposéb dalby sie
nawet zastosowac przez innych pracownikéw tej fabryki, co by uczy-
nito ich wysilek efektywniejszym.

Co sie potem wydarzylo? Naprawde musze opowiadac¢? Jestem
pewien, ze juz wiesz. Wiesz przeciez, ze ten czlowiek uzyskal uznanie
w swym miejscu pracy i zostal za to, co robil, odpowiednio

wynagrodzony.

Jesli teraz sprobujesz tego zmienionego czlowieka przekonaé o bez-
sensownoSci tezy, ze ,umysl rzadzi materig”, wysunie na jej obrone
tak potezny argument, ze lepszego nie moglbym w tej ksiazce
umiescic.

,Potega pozytywnego mys$lenia” (zapozyczajac tytul od wspanialej
ksigzki Normana Vincenta Peale’a) jest od tak dawna ugruntowana,
ze nikt nie moze jej zaprzeczy¢. To juz nie jest teoria, tylko fakt. I co
najwazniejsze, fakt, ktory bardzo fatwo udowodnicé.

Istnieja jednak wcigz tacy, ktorzy sie nie zgadzaja. O$wiadczaja:
,Probowalem tego i nie dzialalo”. Wypytujac nieco dokladniej tych
watpigcych, niezmiennie dowiemy sie, ze nigdy naprawde nie
probowali pozytywnego myslenia. Oni zaledwie zyczyli sobie sukcesu
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i szcze$cia, potem za$, poniewaz ich pragnienie sie nie spekito, za-
decydowali, ze umyst wcale nie ma wladzy nad materia.

Pozwo6l mi zakonczy¢ ten rozdzial zaskakujacym stwierdzeniem, ze
codziennie kazdy z nas czyni uzytek z zasady ,umysl rzadzi materig”,
niezaleznie od tego, czy nam to pomaga, czy tez wrecz przeciwnie.

Kto$, kto utrzymuje sam siebie w stanie depresji poprzez cigglte nie-
powodzenia, marne zdrowie i ponury nastroj, z pewnoscia jest pod
wplywem zasady ,,umyslt rzadzi materig”. Nie pragnie oczywiScie tych
wszystkich zlych rzeczy, ale widzi siebie jako kogo$, kogo one do-
tyczy, wierzac, iz jest skazany na ich znoszenie.

Jesli zatem ta sama osoba potrafilaby sobie zwizualizowa¢ — rownie
mocno — Zdrowie, Bogactwo, SzczeScie (nie tyle pragnac tych rzeczy,
co widzie¢ siebie jako ich posiadacza), czy nie zgodzisz sie ze mna, ze
zostalaby obdarzona Zdrowiem, Bogactwem i SzczeSciem?

Czy ten rozdzial nie zainspirowal Cie, by spojrze¢ na zycie z takim za-
chwytem, jak w ,,Alicji w Krainie Czaréw”? Czy Two6j wzrok nie zaczy-
na przenika¢ mgly niepewnosci i zwatpienia? Czy nie dostrzegasz za-
rysOw nowego zycia, ktére mogloby by¢ Twoim zyciem?
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6. Jestes tym, kim myslisz, ze jestesS!

sJestes tym, kim mySlisz, ze jeste$!”. Cho¢ uzywalem tego zwrotu
niezliczong ilo$¢ razy w mych wykladach i pismach, zastanawiam sie,
ilu ludzi naprawde zrozumialo, o co tu chodzi.

Po jednym z mych wykladoéw na ten temat podeszla do mnie kobieta.
,Pan uwaza, ze ja jestem biedna, poniewaz tego wlasnie chce? Pan
mys$li, ze jestem nieszcze$liwa, bo tego pragne?”, zapytala mnie z wy-
rzutem.

Oczywi$cie nikt nie chce by¢ biedny czy nieszczesliwy, faktem jednak
pozostaje, ze jesteSmy tym, kim uwazamy, ze jesteSmy. Tak wazne
jest, by$ w pelni pojal znaczenie tego stwierdzenia, ze zostanie mu
posSwiecony caly rozdzial. Jesli przeczytasz go ze zrozumieniem, uj-
rzysz w lustrze calkiem innego siebie.

s~Jestem kompletnie niemuzykalny”, powie Ci kto$, kto nigdy nie zaj-
mowal sie muzyka.

,Nie potrafie nic zrobi¢ za pomocg narzedzi”, méwi czlowiek, ktory
nigdy nic w tej dziedzinie nie robit.

,Nie mam artystycznych talentow”, ,Nie potrafie pisa¢” — jakze
czesto to styszymy!

Istniejg takze ci, ktorzy probuja opisywac wlasne emocje: ,Jestem la-

twy w obejs$ciu”, powie jeden, podczas gdy inny deklaruje: ,,Nikt nig-
dy nie zdota mi nic narzuci¢”.
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Jeste$ tym, kim uwazasz, ze jeste$! Nasze ciala nie przejawiajq talen-
tu czy jego braku.

Jesli kto$ nie jest muzykalny, to nie dlatego, ze istnieje jaka$ fizyczna
cecha czynigca czlowieka muzykalnym lub wprost przeciwnie.

Jesli kto$ nie umie sie postugiwaé narzedziami, to jego cialo nic nie
ma z tym wspolnego. To, kim jesteSmy, odzwierciedla mentalny ob-
raz nas samych, ktéry posiadamy.

Zanim kto$ zglosi jakie$ zastrzezenia, pozwol mi wyjasni¢, ze mowigc
o talentach i cechach charakteru, mam na mysli ludzi normalnych.
Oczywiscie kto$ z tylko jedng noga nie bedzie mogt wygrac¢ biegu —
i niewazne, jaki rodzaj mentalnego obrazu samego siebie posiada.
Kto$ o zdeformowanych dloniach nie zostanie znakomitym pianista.
Niewidomy nie zdobedzie stawy wielkiego malarza.

Jaki obraz siebie ma odnoszacy sukcesy biznesmen? Czy widzi w so-
bie marnego biznesmena? Z cala pewnos$cig nie! Osiggnat wyzyny
w swojej dziedzinie, poniewaz postrzegal siebie jako czlowieka suk-
cesu.

Kiedy zamoéwilem projekt mojego nowego domu, tlumaczylem
architektowi, jakiego typu konstrukcje chce otrzymaé¢. On chwile sie
zastanowil, po czym rzekl: ,,Sadze, ze wiem, czego pan pragnie”. Czy
ten architekt wierzyl we wlasne mozliwosci? Czy tez widzial siebie
jako marnego architekta? Pytanie jest w istocie durne, poniewaz od-
powiedz jest oczywista.

Oto naprawde znakomita wiadomo$¢! Jesli jest co$, co zawsze chcia-
le$ robi¢, ale uwazatles, ze nie potrafisz, musisz jedynie zdoby¢ glebo-
kie przeSwiadczenie, ze potrafisz to robi¢, i nie bedziesz mial z robie-
niem tej rzeczy trudnosci.
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Eksperymentowalem w moim domu, by przetestowaé¢ prawdziwo$é
tego twierdzenia.

Moja cudowna zona — dziewczyna, ktorej dedykuje te ksiazke — za-
wsze utrzymywala, ze nie ma za grosz artystycznych talentow. Nigdy
nawet nie prébowala rysowac czy malowaé, poniewaz pewna byla, ze
nie potrafi.

Rozpoczalem subtelng kampanie majaca na celu przekonanie jej, ze
calkiem latwo moglaby zosta¢ artystka. W dziale odziezowym chwali-
lem ja za jej smak w doborze kolorow — jak znakomicie wszystkie
czesci jej garderoby do siebie pasowaly — po czym rzucalem dyskret-
ng sugestie, ze bylaby niezlg artystka.

Kiedy robiliémy fotografie, komplementowatem ja za to, jak zrecznie
ustawia wszystkich pozujacych, by uzyskac¢ najlepsza rownowage ob-
razu. Wszystko to oczywiscie budowalo w niej przekonanie, ze po-
siada artystyczne zdolno$ci.

Moim prezentem dla niej na Gwiazdke byl komplet przyboréw do
malowania i rysowania. Byly tam farby olejne, kolorowe pastele,
olowki o wszystkich mozliwych twardo$ciach... Kryly sie tam takze
kawalki plotna, szkicowniki, sztalugi itd. Mogla wiec sobie swobod-
nie wybra¢ medium, w ktorym by chciala sie realizowac.

Jej pierwsza proba byl obraz olejny o wymiarach okolo 35 x 50 cm,
przedstawiajacy miotane wichrem drzewo cyprysowe w Monterey
w Kalifornii. Bez jakiejkolwiek nauki poradzila sobie z tym pierw-
szym swoim plétnem naprawde znakomicie.

W naszym domu jest teraz wiele dowodow artystycznych talentéw,
ktére moja zona rozwinela w sobie, gdy zdala sobie sprawe, ze artys-
tyczne talenty posiada.
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Szef duzej agencji reklamowej opowiada o tym, jak zaczatl by¢ iden-
tyfikowany z branzg reklamowa. Dochodzac do dwudziestki, uwazal,
ze chcialby by¢ inzynierem. Przez calg szkole Srednia przygotowywat
sie do tej profesji. Posiadal tez gramofon i spora liczbe plyt, ktore
chcial sprzeda¢. Wybral nazwiska kilku swoich przyjaciol, ktorzy
mogli by¢ zainteresowani kupnem, i napisal do nich listy, oferujac im
te kolekcje. Jeden z nich po otrzymaniu takiego listu kupil gramofon
wraz z pltytami i w odpowiedzi pochwalil sprzedajacego za jego piek-
ny list, zachecajac autora do po6jScia w strone branzy reklamowej,
poniewaz posiada zdolno$¢ przedstawiania ofert w tak przekonujacy
sposob.

Tak samo jak kamyk wrzucony do wody powoduje fale docierajace
do najdalszych krancéw zbiornika, ta mysl dotyczaca jego wlasnej
przyszlej kariery, wrzucona w psychike mtodego czlowieka, rosta
irosla, az z czasem nie mogt o sobie mysle¢ inaczej niz jako o kim$
zajmujacym sie reklama. Innymi slowy — od razu, gdy zaczat zaczac
o sobie mysle¢ jako o czlowieku z branzy reklamowej, zaczal nim by¢.

Na spotkaniu pewnego klubu jeden z jego czlonkéw zostal nie-
spodziewanie wywolany, by wyglosi¢ przemowienie — czy moze ra-
czej prelekcje, w ktérej mial opowiedzie¢ o ostatnio odbytej przez
siebie podrézy. Ten czlowiek nigdy publicznie nie przemawial i czul
sie naprawde nieswojo, muszac to teraz zrobi¢. Po zakonczeniu tego
klubowego spotkania jeden z obecnych powiedzial méwcey, ze powi-
nien sie zaja¢ wyglaszaniem publicznych prelekcji, poniewaz jego
wystapienie bylo tak logiczne i skladne. Publiczne przemawianie byto
doslownie ostatnia rzecza, jaka przyszlaby temu cztowiekowi do glo-
wy jako ewentualne zajecie... Do czasu, gdy uslyszal te sugestie. Za-
czal sie postrzegac jako kto$, kto umie publicznie przemawiac, a te-
raz jest bez przerwy angazowany do wyglaszania przemowien i pre-
lekcji.
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Dlaczego jestes taki, jaki jestes$?

Wiekszo$¢ ludzi tak do glebi akceptuje sie takimi, jacy s, ze niemal
wecale nie zastanawiajg nad kwestig tego, jak sie stali takimi, jacy s3.

W ogromnej wiekszo$ci przypadkow jesteSmy tacy, jacy jesteSmy,
wskutek wplywow z dziecinstwa. Wiekszo$¢ lekow, fobii, zahamowan
i kompleksow, ktore niesiemy przez zycie, powstala w naszej
psychice, gdy byliSmy dzie¢mi.

Rozwazmy na przyklad nieSmialo$é. Niemal nikt nie staje sie nies-
mialy jako dorosly. To pewne sugestie, otrzymane przez nas, gdy
byliémy bardzo mlodzi, zostaly potem wyolbrzymione i teraz je nie-
siemy przez zycie.

Matka moze chcie¢ zaprezentowa¢ malg Marysie swoim goSciom.
Prosi wiec Marysie, zeby co$ wyrecytowala albo zaSpiewala. Z jakie-
go$ powodu Marysia sie opiera. Wtedy matka, nie zdajac sobie
sprawy z tego, co robi, stwierdza, ze Marysia jest taka nieSmiala.

,Kiedy jest sama, trajkocze jak katarynka, ale w towarzystwie milk-
nie i zamyka sie w sobie”, thumaczy matka.

Takie komentarze, wypowiadane w obecno$ci dziecka, tworza
Swiadomo$¢ nieSmialo$ci. Kiedy Marysia doros$nie, bedzie stale
moOwi¢ o wlasnej nieSmialo$ci, marzac jednocze$nie o tym, by moc
sie czu¢ swobodnie w towarzystwie innych, ale przyznajac, ze nie
moze, poniewaz jest zbyt nieSmiala. Ci z nas, ktorzy wiedza cokol-
wiek o dzialaniu psychiki, zdaja sobie sprawe z tego, ze za kazdym
razie, gdy Marysia wyraza opinie (albo chotby mys$li) o wlasnej
nie$mialo$ci, poglebia ja tylko. W wyniku czego ta pani idzie przez
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zycie, tracac wiele z jego rozkoszy wlasnie z powodu swej
nie$mialo$ci.

To poczucie niepewnosci, ktore tak wielu z nas nosi w sobie stale, nie
rozwinelo sie w zyciu doroslym. Znowu musimy wini¢ za to rodzi-
cow, nie wiedzacych nic albo prawie nic o psychologii dziecka.

Maly Mareczek bawi sie na podworku i slyszy ostrzezenie: ,,Uwazaj
na spodnie — Bog jeden wie, kiedy dostaniesz druga pare!”. Jesli
Mareczek zostawi na talerzu okruszek, uslyszy zaraz, ilu to ludzi na
Swiecie gloduje i marzyloby o tym okruszku, potem za$ slyszy, ze
moze nadej$¢ czas, gdy on sam zamarzy, ze ma ten okruszek dla
siebie.

Mareczek idzie potem przez zycie, nigdy nie czujac sie naprawde bez-
pieczny. Obawia sie zrobi¢ cokolwiek, co by wymagalo inicjatywy,
poniewaz — jak sadzi — mogloby mu sie nie udac.

Nie chodzi mi o to, ze dzieci powinny by¢ wychowywane do rozrzut-
nosci i niedbalstwa, ale ze moga by¢ wychowywane bez poczucia, ze
nedza czyha na nie za kazdym rogiem. Stwierdzono, ze wiekszo$¢
z tych, ktorym przez cale zycie sie nie powodzi, ma instynkt porazki,
ktory zostal tym ludziom wpojony w psychike, gdy byli jeszcze dzieé-
mi.

Wielu z nas krepuje nabyte w dziecinistwie poczucie, ze sie w jaki$
sposOb nie nadajemy. ,,Odejdz stamtad, zepsujesz! Zupekie sie nie
znasz sie na narzedziach”. Dziecko zawsze slyszy o tym, czego nie po-
trafi robi¢, rzadko jednak chwali sie je za to, co umie. Taki chlopak
wyro$nie potem i bedzie powtarzal: ,Nie radze sobie z narzedziami”.
Nie radzi sobie, poniewaz powiedziano mu bardzo wcze$nie w jego
zyciu — w czasie, gdy byl najbardziej podatny na wplywy — ze sie na
narzedziach nie zna. I on w to uwierzyl.
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Mozna by dowolnie mnozy¢ przyklady ukazujace, dlaczego jesteSmy
wladnie tacy, jacy jesteSmy. W wiekszo$ci przypadkow utrwalily sie
w naszych umystach schematy myslowe, ze jeste$Smy ,tacy wlasnie”
albo ,calkiem nie tacy” — i stad czerpiemy nasze przekonanie.

Jeste$ tym, kim myslisz, ze jesteS. JeSli Twoi rodzice mieli do$¢ ro-
zumu, by wpoi¢ Ci przekonanie, ze masz w sobie wszystko, czego po-
trzeba, by zosta¢ odnoszacym sukcesem biznesmenem, bedziesz
nadal widzial siebie jako kogo$ takiego, w pdzniejszych za$ latach
bedziesz ten zachowany obraz odtwarzatl w swym biznesowym zyciu.

Czy wyjasnilem to wszystko dos¢ jasno? Czy rozumiesz juz teraz, co
oznacza stwierdzenie: ,JESTES TYM, KIM MYSLISZ, ZE JESTES”?
Czy juz wiesz, ze niewazne, kim byle$ dotychczas — teraz mozesz by¢,
kim zechcesz?

Twoja wazna przemiana

Ile czasu zajmie Ci przemienienie sie z tego, kim jeste$, w tego, kim
pragniesz by¢? To jest sensowne pytanie i odpowiedz bedzie intere-
sujaca — a nawet inspirujaca.

Twoja transformacja nie bedzie natychmiastowa. Po tym, jak uzy-
skasz Swiadomo$¢, ze mozesz robi¢ rzeczy, ktore zawsze pragnales
robi¢, zaczniesz zdobywac technike, co nie zajmie Ci wiele czasu.

Jesli na przyklad zawsze marzyles$, by zostaé pisarzem, ale uwazales,
ze nie jestes$ do tego ,,stworzony”, mozesz sprobowac co$ napisac, ale
wynik tego wysilku nie bedzie najprawdopodobniej bardzo dobry.
Kazde napisane przez Ciebie zdanie bedzie wyrazalo Twoj brak wiary
w siebie. Jednak jesli stworzysz sobie §wiadomos¢, ze jesteS dobrym
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pisarzem, zauwazysz poprawe w tym, co piszesz, doslownie ze strony
na strone. Nowe pomysly zaczng do Ciebie same przychodzi¢, za-
czniesz Swiadomie stosowa¢ odpowiednie $rodki ekspresji, bedzie Ci
tez coraz latwiej znajdowa¢ odpowiednie stlowa, ktore w interesujacy
sposob wyraza Twe mysli. Stownik, encyklopedia i inna literatura re-
ferencyjna stang sie Twymi przyjaciéimi.

W sensownie krotkim czasie zaczng do Ciebie przychodzi¢ za-
mowienia od wydawcow pragnacych opublikowaé Twoje prace.

Zalozmy, ze zawsze zazdroScile$ tym, ktérzy maja wlasny biznes.
Nigdy nie probowale$ zajac¢ sie biznesem, bo sie baleS. Bales sie, ze
brakuje Ci zdolno$ci do prowadzenia biznesu i dlatego on upadnie.
Zalozmy jednak, ze dokonale$ reedukacji swego Tworczego Umystu
w ten sposob, ze teraz widzisz siebie jako kogo$, kto moglby stworzy¢
odnoszacy sukcesy biznes. Co teraz nastgpi? Kiedy juz zdecydujesz,
jaki rodzaj biznesu dalby Ci rados¢, podejmiesz odpowiednie kroki,
by taki biznes stworzy¢. Zas sukces, ktéry osiggniesz, zalezy wylacz-
nie od wyrazistoSci mentalnego obrazu biznesmena, ktéry masz na
sw(j temat. Im silniejszy ten obraz, tym wiekszy odniesiesz sukces.

Oto stwierdzenie, ktérego znaczenia nie da sie po prostu przecenic!
Badz pewien, ze nie jest tak, ze po prostu chcialby$ tych wszystkich
zmian. Jak mozesz przeczyta¢ w tylu moich ksigzkach — ,chcialbym”
jest negatywne! Kiedy ,.chcialby$” czegos, oznacza to, ze sie tego nie
spodziewasz — inaczej nie mialby$ powodu, by wypowiadaé¢ czy my-
Sle¢, ze tego ,,chcialbys”.

Stan, o ktéry nam w tym rozdziale chodzi, to taki, w ktorym wiesz, iz
jesteS§ dobrym biznesmenem, jeste§ dobrym pisarzem, jeste$
wspanialym muzykiem — czy kimkolwiek by¢ pragniesz.
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W dalszych rozdzialach otrzymasz dokladnie instrukcje, ktore po-
zwola Ci latwo — 1 szybko — zmieni¢ sie z tego, kim jeste$, w tego,
kim chcialby$ by¢... kiedy bedziesz spa¢! Dowiesz sie, jak wykorzy-
sta¢ swoj Tworczy Umyst i jego zdolno$¢ rozumowania w celu
stworzenia nowego 1 wiekszego Ciebie... Podczas gdy Twoja
Swiadomo$¢ nie ma nic do gadania, poniewaz $pi.

Ostrzezenie pod adresem rodzicow

Ci spos$rod Was, ktorzy maja nieletnie dzieci — badzcie, prosze, uwa-
zni z tym, co im méwicie. Swiadomie czy nie, ksztaltujecie ich zycie
iich przyszlos¢, ktéra bedzie odpowiadaé temu, co im mowiliscie,
gdy byly male.

»Spedzisz zycie w wiezieniu albo skonczysz na krzesle elektrycznym”,
mowila pewna matka do swego syna, gdy ten zrobil co$ nie tak. Czy
to dziwne, ze ten chlopiec zostanie potem przestepca? Dano mu juz
przeciez reputacje, ktéra nalezalo potwierdzi¢, jest wiec spora szan-
sa, ze tak wlasnie uczyni.

Kiedy dzieci sq naprawde male, przyjmuja kazde slowo ojca i matki
jako fakt. Jesli rodzice mowig dziecku: ,Jeste$ zly!” — dziecko w to
wierzy i oczywiScie udowadnia, ze to stwierdzenie bylo prawdziwe.

Nigdy nie okreslaj dziecka w jakikolwiek inny sposéb niz taki, ktory
okresla to, czego dla niego pragniesz. Nazywanie go zlym, ghupim,
leniwym, nieSmialym — lub opisywanie czegokolwiek innego, czego
chcialby$ unikna¢ — to po prostu zasiewanie w jego Twoérczym Umy-
Sle tych rzeczy, ktére potem beda rosnac i dojrzewac.
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,Nie moge nazywac dziecka dobrym, kiedy bylo niedobre”, z oburze-
niem wykrzyknie jaka$ gniewna matka. Zgoda, to nie jest konieczne,
ale istniejq inne sposoby ukarania dziecka niz nazywanie go zlym.

»,Grzeczni chlopcy tak nie robig”, powie jaki$ rodzic. W ten sposéb
poroéwnuje dziecko z grzecznymi, nie za$ z niegrzecznymi.

,Majac taki bystry rozum, mozesz latwo rozwina¢ sie, zosta¢ szano-
wanym liderem i nie musie¢ harowa¢ cate zycie”, mowila pewna inte-
ligentna matka synowi, ktéry mial sklonno$¢ do obijania sie na
studiach.

Kiedy, powiedzmy, kobieta caly dzien ciezko pracuje, do rozpaczy
doprowadza ja zle zachowanie jej dzieci i naprawde sporej samokon-
troli wymaga powstrzymanie sie przed wybuchem. Zdaj sobie jed-
nak, prosze, sprawe z faktu, ze wysilek zwigzany z utrzymaniem
dzieci na wilasciwej drodze to nic w poréwnaniu ze strapieniami,
ktére bedziesz miala, jesli Twoje dzieci zostana lumpami czy prze-
stepcami.

Mie¢ dzieci to najwieksze z mozliwych blogostawienstw, a takze na-
sza najwieksza odpowiedzialnos¢. Kiedy dziecko sie pojawia, jest
w Twych rekach jak brylka gliny, ktéra mozesz uksztaltowac tak, jak
tylko zechcesz. To, czym dziecko stanie sie za dwadzie$cia lat, zalezy
calkowicie od tego, co w jego umyst wlozysz, gdy jest mate.

Niektorzy rodzice winig za zle nawyki swoich dzieci swych sasiadow.
Przewaznie wina lezy zupelnie gdzie indzie;.

Pewna moi znajomi przeprowadzili sie do niezbyt mitej dzielnicy.
Mieli oni dwunastoletniego syna, chlopca odrézniajacego dobro od
zla i zachowujacego sie przyzwoicie, poniewaz chcial sie przyzwoicie
zachowywac. Jaki wplyw mieli sgsiedzi na tego chlopca? Nalezaloby
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raczej zapytaé, jaki wplyw mial ten chlopiec na swych sgsiadow. Zor-
ganizowatl lokalny klub i zainteresowal miejscowych chlopakow
r6znymi konstruktywnymi sprawami.

Pamietaj — latwiej mie¢ dobry wplyw niz zly! Istnieje wiele powo-
dow, by by¢ porzadnym, nie ma natomiast zadnego, by by¢ $winia.

Wiedza o tym, co moéwi¢ swym dzieciom, to tylko cze$¢ rodzicielskich
obowigzkéw. Muszg oni takze uwazaé na to, co méwia w obecnosci
dzieci.

Pewien ojciec skarzyl sie, ze jego dzieci go nie szanuja. Okazalo sie,
ze jego zona, kiedy tylko sie na niego zezlo$cila, wyzywala go od ,bez-
wartoSciowych”, ,leni”, ,obibokéw” itd. Czy nie bylo wiec naturalne,
ze dzieci stracily szacunek? I oczywiScie jesli ten maz takze zaczalby
wyzywac zone, mialoby to ten sam wplyw na dzieci.

Wulgarny jezyk, naduzywanie alkoholu, klotnie i bijatyki — wszystko
to nie powinno by¢ dla dzieci widoczne, poniewaz z pewno$cig za-
cznie sie odbija¢ na ich zachowaniu.

Sprawienie, ze Twoje malzenstwo bedzie sukcesem, to wykazanie
talentow przywddezych w prowadzeniu jednej z najwspanialszych in-
stytucji na ziemi.

Wszystkie te uwagi na temat dzieci zawarte w tym rozdziale moga sie
wydawac odej$ciem od tematu ,Jeste§ tym, kim myslisz, ze jestes”,
jednak tak nie jest.

Jak juz weze$niej wyjasnilem, wiekszos¢ lekow, fobii, kompleksow i za-

hamowan, ktore niesiemy z sobg przez zycie, zostala zasiana w naszych
umyslach, gdy byliSmy dzie¢mi.
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Jesli rodzice uczynia zgodny wysilek, by odgrodzi¢ dzieci od nega-
tywnych wplywow, nowi dorosli beda Zdrowi, Bogaci i Madrzy, po-
niewaz beda sami postrzegac siebie jako takich.

Czy moge co$ zasugerowac? Ten rozdzial jest tak wazny dla
wszystkich rodzicow, jak i dla wszystkich, ktérzy spodziewaja sie
zosta¢ rodzicami, ze uczynilby$§ ogromna przysluge wszystkim,
ktérzy mogliby z niego skorzysta¢, pozyczajac im te ksigzke albo inny
jej egzemplarz. W wyniku tej Twojej przemys$lanej hojnosci o wiele
wiecej ludzi cieszyloby sie szczesliwszym i bardziej udanym zyciem.

Jeste$ tym, kim myslisz, ze jesteS. Teraz, kiedy juz rozumiesz znacze-
nie tego stwierdzenia, co mys$lisz o samym sobie? Widzisz w sobie
wielkiego przywodce? Odnoszacego sukcesy biznesmena? Zdolnego
i skutecznego pracownika? Dobrego wspoilmatzonka i rodzica?

Czy widzisz siebie jako autora? Malarza? Popularnego wykladowce?
Pamietaj — nie ma znaczenia, co mys$lale$§ o sobie, zanim zaczale$
czytac¢ ten rozdzial. Mozesz zmieni¢ cale swe zycie — po prostu, w do-
slownym sensie, ,zmieniajgc swoj umyst”.

Do t6zka idZ zawsze z wyrazna mysla o tym, jaki bedziesz w przyszlo-
Sci. Nie masz ,chcie¢”, zeby sie co$ zmienilo, lecz ujrze¢ siebie jako
juz zmienionego.

Co by$ powiedzial na sugestie, by$ przeczytal ten rozdzial jeszcze raz,
zanim zaczniesz czyta¢ nastepny? Wyryj w swym umysle prawde, ze
jeste$ tym, kim mys$lisz, ze jesteS — i od tego momentu juz zawsze
bedziesz mial o sobie dobrg opinie.
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Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych bogacenia sie podczas snu

znajdziesz w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://bogac-sie.zlotemysli.pl/

Wykorzystaj sile swego umyshu
do latwego i przyjemnego
osiagania wszystkiego, czego zapragniesz!

A
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek
v Poznaj sekrety zwyktych ludzi, ktérzy osiqgajq niezwykte
Ddrodzenie Feniksa J YRy v ostagae Y
. e Tezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia. "Od-

rodzenie Feniksa" to naukowe podejscie i jednocze$nie

¢wiczenie jakie powiniene$ poznac. Jezeli rozpoznasz i za-
Poznaj sekrety zwyklych
ludzi, Ktorzy osiggaja
niezwykle rezultaty . : . s .
i wilGInt] SHIREeao Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

w Tobie olbrzyma http://feniks.zlotemysli.pl

czniesz rozwija¢ to co juz masz - zadziwisz innych.

"To jest to czego mi bylo potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."
Michal Waszczyk, student

Motywacja bez granic — Nikodem Marszalek

Dowiedz sie krok po kroku czym jest sku-
teczna motywacja i w jaki sposd6b mozesz
osiggnaq¢ swaoje cele

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do

swego celu? Poddaja sie, nie potrafia pokona¢ przeszkod,

Motywacja ) . .
bez hﬂt‘:—'ﬂﬁ[‘: wewnetrznych oporéw. To, czego im brakuje, to motywa-

8 cja a przede wszystkim umiejetno$¢ do motywowania sa-

mego siebie, aby odnosi¢ w zyciu osobiste sukcesy.
Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://mo acja.zlotemysli.pl

"Rewelacyjna ksiqzka, ktéra w prosty i przejrzysty sposob opisuje sposoby
motywacji i osiggania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktorq przedstawia autor
jest poparta wilasnymi osiqgnieciami...”

Piotr Gibulski, 30 lat, inz. elektronik

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw

na stronie www.zlotemysli.pl
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